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Facebook:

профиль,

страницы и
контроль доступа
Разделите личный вход, аудиторию публикаций

и права страниц; проверьте угрозы блокировкой

и выберите свой путь восстановления. Учебная иллюстрация

Отличать личный профиль от страницы и её управляющих.

Проверять письмо о нарушении без передачи пароля/кода.

Возвращать контроль с учётом почты, устройства и бизнес-доступов.

Иван Юрьевич

learn.ivan-it.net

Версия 1.0 · Редакционная проверка: 2026-10-27

Можно читать без интернета, отмечать на бумаге и возвращаться к нужной ситуации.

Кликабельные ссылки и адреса ведут к материалам и официальным источникам.

Название проекта рабочее. Материал авторский, не государственная программа. Не вводите настоящие пароли и коды в

учебные задания.
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Что нужно для начала

Уметь открыть известный адрес независимо от сообщения.

Настоящие страница, платёж, регистрация и документы не нужны.

Критерии практики

Различает профиль/страницу/роль.

Не передаёт секрет при угрозе блокировкой.

Выбирает ветку доступа и отдельную проверку управляющих.

Практика ориентировочно 15 мин; можно выполнять по частям.

Платформы и границы проверки

Веб

Прочитана публичная официальная справка; кабинет/приложение не открывались

Официальный маршрут восстановления перенаправил на вход. В РФ ранее введено

ограничение доступа; текущая работа из российских сетей не проверена.

Проверка: 2026-10-27

Android

Прочитана публичная официальная справка; кабинет/приложение не открывались

Проверена публичная справка Meta, не Android-клиент. Rollout нового Meta Account

постепенный; функции/регион различаются.

Проверка: 2026-10-27

iPhone

Прочитана публичная официальная справка; кабинет/приложение не открывались

Проверена публичная справка, не iPhone-клиент; магазин и региональная доступность не

подтверждены. Задания доступны без сервиса.

Проверка: 2026-10-27

Для разных участников

Meta указывает минимум 13 лет для Facebook; местные условия могут быть строже. Курс

не требует регистрации и не отменяет подростковые защиты.

До допустимого возраста используйте только вымышленный макет. Помощь не требует

получить пароль ребёнка.
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Работайте с одной задачей за раз. Владелец вводит секрет сам; помощник объясняет

смысл.

Оглавление

1. Профиль, страница и безопасность входа

2. Ложная блокировка страницы и предложение рекламы

3. Вернуть профиль и проверить права страницы

4. Схемы и документированные примеры

5. Источники и редакционные ограничения

Каждая глава содержит действие, практику и разбор ответов. Общая практика приводится

полностью один раз, а повторные обращения ведут к ней внутри этой методички.
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УРОК  1

Профиль, страница и безопасность
входа

Составьте карту личного входа, восстановления, аудитории и полномочий

помощников.

Версия 1.0 · Редакционная проверка: 2026-10-27

Учебная иллюстрация

Карта Анны: четыре задачи

1

Обозначьте профиль,

страницу, почту и

помощника

вымышленными метками.

2

Для публикации

выберите аудиторию, для

помощника -

минимальную задаче

роль.

3

Запишите, что проверять

при потере телефона, не

показывая секретов.

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Отделять разные области управления Facebook перед изменением настроек.

Учебный пример

Учебная Анна ведёт личный профиль и страницу кружка. Она закрыла публикации

профиля, но забыла старую почту и не проверяла управляющих страницы. Все

сведения вымышлены.

Личный профиль и страница - разные области

Личный профиль позволяет человеку пользоваться Facebook, а страница представляет

проект, организацию или другую предусмотренную платформой сущность. Возможность

читать страницу не означает право управлять ею. У Анны могут быть отдельные задачи:

ограничить аудиторию семейной фотографии, опубликовать объявление кружка и убрать

ненужного помощника. Это не один переключатель, поэтому сначала перечислите задачи и

ожидаемый результат каждой.

Нарисуйте учебную карту без настоящих адресов: «профиль Анны», «страница Кружка»,

«почта А», «помощник Б». Подпишите, кто владелец и какое действие требуется. Не

используйте пароль владельца как универсальный способ совместной работы. Перед
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выдачей реальных прав проверьте поддерживаемую роль и полномочия; во время занятия

права настоящего проекта не меняются.

Общий вход Meta и приватность публикации

В апреле 2026 года Meta объявила постепенное обновление Центра аккаунтов до Meta

Account. Поэтому инструкция со старым названием не обязательно совпадёт с вашим

экраном. По опубликованной модели часть параметров входа может управляться вместе, но

видимость постов Facebook остаётся настройкой приложения. Закрытая публикация не

исправляет потерянный восстановительный ящик и не отзывает неизвестного бизнес-

управляющего.

Единый пароль в новой модели является выбором пользователя; не требуется объединять

всё ради урока. Если хотите уменьшить зависимость, сначала подготовьте

самостоятельный вход и восстановление нужных профилей. Случайная отвязка при

недоступной почте может лишить последнего пути. Не объявляйте сам факт общего входа

доказанным взломом: рассматривайте назначение связи и доступность резервов.

Подготовьте факторы и восстановление

Откройте параметры безопасности самостоятельно и проверьте принадлежащие вам

контакты. Поддерживаемая дополнительная проверка входа и ключи доступа зависят от

аккаунта, устройства и этапа распространения функции. Блокировка телефона отпечатком

не доказывает, что уже настроен отдельный ключ Facebook. Не создавайте средство входа

на случайном общем компьютере и не добавляйте адрес консультанта вместо своего.

Подготовьте предусмотренный резерв без показа значения: где хранится защищённый

материал, как получить доступ без основного телефона, какой официальный путь

использовать при потере. Действующий пароль должен быть уникальным. Он не нужен

преподавателю для проверки понимания. Если настройка непонятна, сохраните нынешний

рабочий доступ и изучите справку, а не отключайте защиту ради галочки.

Аудитория и помощники требуют разных проверок

Для каждого нового материала перед публикацией оцените предполагаемых читателей.

Семейный снимок, объявление кружка и рабочий документ имеют разную аудиторию. Не

полагайтесь только на прошлый выбор и не считайте последующее скрытие удалением всех

сохранённых копий. В макете можно выбрать узкую аудиторию и объяснить, кому

содержимое действительно нужно. Реальные чужие фото не загружайте.

Для страницы отдельно перечислите управляющих и подключения в предусмотренных

интерфейсах. Публиковать от имени страницы и распоряжаться всеми бизнес-активами -

разные полномочия. Ушедший помощник может сохранять доступ другим путём.

Проверяйте конкретные роли и связи с организацией; не отзывайте всё массово, если это

нарушит работу и вы не уполномочены менять настройки.
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Безопасный итог подготовки

В России ранее были введены ограничения доступа к Facebook; текущая работа из

конкретной сети, магазина и региона этим занятием не подтверждается. Курс не требует

подключать сервис, покупать аккаунт или обходить ограничение. Можно выполнить всю

карту на бумаге: смысл управления остаётся полезным даже при недоступном кабинете. Не

путайте неполадку сети с доказанным захватом профиля.

Для Анны результат состоит из четырёх отдельных проверок: известен личный способ

входа, доступна собственная почта, понятна аудитория выбранного поста и перечислены

роли страницы. Самоотметка описывает выполненную учебную работу, а не

автоматический аудит платформы. Сохраните непроверенные пункты явно и выберите

следующий разрешённый шаг вместо выдуманного подтверждения.

1. На макете подпишите четыре области управления.

2. Выберите минимальное право помощника и подходящую аудиторию.

3. Назовите независимое восстановление без настоящих кодов.

Варианты для устройств

Веб-профиль и страницы

1. Проверьте, какой профиль/страница выбраны до публикации.

2. Сверьте официальный раздел помощи вместо картинки с устаревшим меню.

Ограничения: Кабинет не открывался; ограничения РФ и rollout влияют на доступность.

Android и общий вход

1. Откройте настройки внутри известного приложения самостоятельно.

2. Отделите общие параметры Meta от аудитории конкретного поста.

Ограничения: Точные экраны установленной версии не проверены.

iPhone и средство входа

1. Не приравнивайте Face ID приложения к уже настроенному ключу аккаунта.

2. Сверьте доступный резерв до изменения фактора.

Ограничения: Совместимость и наличие функции зависят от устройства/аккаунта.

Карта Анны: четыре задачи

1. Обозначьте профиль, страницу, почту и помощника вымышленными метками.

2. Для публикации выберите аудиторию, для помощника - минимальную задаче роль.

3. Запишите, что проверять при потере телефона, не показывая секретов.
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Проверьте себя

Приватность не спутана со входом.

Последняя рабочая сессия сохранена.

Непроверенная функция не объявлена включённой.

Практика: Ложная жалоба на Facebook-страницу

Выберите все безопасные действия до передачи секретов.

Придуманная ситуация по официально описанным механизмам; настоящего входа/

файла нет.

Учебный профиль “Права Проверка” требует код и запуск архива, иначе удалит страницу.

1) Не передавать код и не запускать архив

2) Открыть официальный аккаунт/помощь самостоятельно

3) Назвать код ради остановки удаления

Разбор вариантов

✓ Не передавать код и не запускать архив. Это не подтверждённая процедура помощи.

✓ Открыть официальный аккаунт/помощь самостоятельно. Проверка независима от угрозы.

Назвать код ради остановки удаления. Код может разрешить чужой вход.

Вы отделили сообщение-угрозу от подтверждённого события и сохранили контроль над входом.

Самопроверка

Ответьте, затем сверьтесь с объяснениями. Несколько правильных ответов отмечены в

условии. В PDF ответы приведены сразу после каждого вопроса.
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1. Закрытая публикация Facebook исправляет потерянную почту восстановления?

Выберите один вариант.

1) Нет, это разные области управления

2) Да, все контакты автоматически обновятся

3) Да, если у поста мало читателей

Ответ: 1.

1) Аудитория поста не возвращает доступ к почте.

2) Такого следствия нет.

3) Число читателей не управляет восстановлением.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

2. Помощник публикует объявление страницы. Что выбрать?

Выберите один вариант.

1) Общий пароль владельца

2) Доступ к семейной почте

3) Поддерживаемую минимальную роль под задачу

Ответ: 3.

1) Это лишний трудноразделимый доступ.

2) Он не относится к публикации страницы.

3) Права не должны автоматически давать всё управление.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.
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3. Обновление Meta Account уже обязательно одинаково у всех?

Выберите один вариант.

1) Нужно установить сторонний “активатор”

2) Нет, заявлено постепенное распространение

3) Да, старого названия нигде быть не может

Ответ: 2.

1) Он не является официальной процедурой.

2) Нужно сверять фактические доступные функции.

3) Это игнорирует rollout.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

4. Перед отвязкой общего входа важно…

Выберите один вариант.

1) Проверить собственные независимые способы входа/восстановления

2) Удалить всю почту заранее

3) Передать консультанту резервные коды

Ответ: 1.

1) Иначе можно потерять последний путь.

2) Это ухудшает восстановление.

3) Секреты не нужны для объяснения.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.
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5. Что означает отметка “карта подготовлена”?

Выберите один вариант.

1) Полная защита страницы гарантирована

2) Устройство проверено Meta специалистом

3) Вы разобрали учебные зависимости и непроверенное

Ответ: 3.

1) Такого результата урок не устанавливает.

2) Такой проверки не происходило.

3) Сайт не сканировал аккаунт автоматически.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

Продолжить обучение

08. Ввёл пароль на чужом сайте

18. Уведомление о чужом входе

Открыть урок на сайте
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УРОК  2

Ложная блокировка страницы и
предложение рекламы

Отделите угрозу в сообщении от события в аккаунте; не запускайте “служебный”

файл.

Версия 1.0 · Редакционная проверка: 2026-10-27

Учебная иллюстрация

Угроза удаления без передачи секрета

1

Назовите, что известно и

что пока не

подтверждено.

2

Выберите независимый

путь проверки и

минимальные сведения

жалобы.

3

Для ввода пароля/

запуска файла выберите

разные следующие меры.

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Проверить требование через свой интерфейс без передачи доступа.

Учебный пример

Учебная страница «Проверка Прав» пишет: «Ваша страница будет удалена сегодня.

Откройте архив и подтвердите вход». Это не сообщение Facebook и не настоящий

файл.

Угроза странице создаёт ложную срочность

Управляющий страницей боится потерять материалы и связь с аудиторией, поэтому

сообщение о нарушении может восприниматься как команда. Но имя отправителя, логотип и

фраза «официальная поддержка» не подтверждают полномочия. Собеседник может знать

название страницы из публичных сведений. Сначала назовите факт: пришло требование с

угрозой. Существование настоящего нарушения пока неизвестно, его нельзя додумывать.

Не спорьте о правилах внутри того же подозрительного чата. Новая ссылка на форму

апелляции может собирать пароль, код или разрешение стороннему приложению. Внешний

вид знакомой страницы легко скопировать. Нужен самостоятельный путь в известное

приложение/официальный центр помощи и проверка реального состояния аккаунта, а не

повторная просьба тому же отправителю подтвердить самого себя.
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Личный профиль может открыть путь к бизнес-активам

Официальный разбор Meta описывает атаки на личные аккаунты людей, связанных со

страницами и рекламными кабинетами. Задача злоумышленника может быть шире одной

публикации: добавление управляющего, запуск чужой рекламы или закрепление доступа.

Поэтому “мне скрывать нечего в профиле” не объясняет безопасность подключённой

страницы. Важны роли, сеансы и устройства, на которых работают управляющие.

Приманка может называться инструментом продуктивности, рекламным медиакитом или

новым помощником. Само название полезной программы не доказывает происхождение. Не

выполняйте файл или расширение на рабочем браузере для выяснения, действительно ли

оно полезно. Официальная история угроз относится к механизму, а не означает, что любой

сегодняшний файл уже исследован или что конкретный человек стал пострадавшим.

Просьба о коде и запрос разрешений - разные ловушки

Один путь требует пароль/код входа. Другой предлагает дать приложению чтение или

управление активами. Внешне второе может выглядеть привычным диалогом разрешений,

но последствия зависят от выбранных прав. “Я не называл пароль” не доказывает

отсутствие выданного доступа. Перед подтверждением прочитайте, кто получает право, на

что именно и зачем это необходимо вашей задаче.

QR тоже может разрешать вход на другом устройстве, а не “подтверждать владельца

страницы”. Не принимайте назначение из подписи чата. Если действие непонятно,

остановитесь, сохраните несекретное описание и проверьте официальным маршрутом. Не

отправляйте снимок с кодом вместо текста: это тот же секрет. Задание ниже выполняется

только выбором на макете, без настоящей авторизации.

Независимая проверка и безопасная жалоба

Самостоятельно откройте известный интерфейс Facebook, если он доступен в вашей

ситуации, и проверьте предусмотренные уведомления/помощь. Не обещается одинаковый

экран поддержки всем регионам. Современные инструменты помощи Meta

распространяются по условиям доступности; отсутствие кнопки из статьи не даёт

основания искать случайный номер “оператора” в рекламе. При недоступности остаётся

официальный опубликованный маршрут и учебный разбор без обхода ограничений.

Для жалобы достаточно указать профиль отправителя, тип требования и время

предусмотренным безопасным способом. Не рассылайте опасную ссылку всем

подписчикам под видом предупреждения и не публикуйте личную переписку клиентов. Если

знакомый тоже получил сообщение, предупредите его независимым каналом: “Не

передавай код, открой сервис самостоятельно”. Так вы помогаете без умножения самой

приманки.
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После взаимодействия выбирайте меры по фактам

Прочитали сообщение, открыли ссылку, ввели пароль, подтвердили новый вход, разрешили

приложение и запустили файл - разные действия. Одно чтение не следует называть

доказанным захватом. Но отсутствие немедленных последствий не делает следующие

требования безопасными. Восстановление строится по тому, что действительно

произошло, какие устройства доверены и какие собственные контакты ещё доступны

владельцу.

Если файл выполнялся или виден чужой контроль, защищайте важные аккаунты с другого

доверенного устройства и отдельно получайте проверенную техническую помощь. Если

раскрыт пароль/разрешение, действуйте по процедуре аккаунта и проверьте последствия

для страницы. Не платите человеку, обещающему удалить жалобу или гарантированно

вернуть рекламу. Обещание не устанавливает связь с платформой, а новый платёж может

продолжить схему.

1. На макете выделите угрозу, секрет и запуск файла.

2. Выберите самостоятельную проверку вместо ссылки.

3. Назовите отдельно уже выполненное действие.

Варианты для устройств

Браузер и расширения

1. Не устанавливайте расширение из сообщения об апелляции.

2. Проверьте фактическое разрешение приложения/сеанса своим официальным путём.

Ограничения: Справка описывает механизм атак, а не анализ конкретного файла.

Ссылка и установка

1. Входите привычным способом, не из “служебного APK”.

2. Не отключайте защиту и не выдавайте специальный доступ ради жалобы.

Ограничения: Действия зависят от версии и доступности официального клиента.

Авторизация и профиль

1. Отделяйте вход от установки профиля/приложения.

2. Не подтверждайте неизвестные запросы только из-за имени страницы.

Ограничения: Настоящий код/документ в школу не передаётся.

Угроза удаления без передачи секрета

1. Назовите, что известно и что пока не подтверждено.

2. Выберите независимый путь проверки и минимальные сведения жалобы.

3. Для ввода пароля/запуска файла выберите разные следующие меры.
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Проверьте себя

Не доверяю одной угрозе/логотипу.

Не называю код и не выдаю права вслепую.

Не объявляю чтение доказанным взломом.

Повторите знакомую практику

Ложная жалоба на Facebook-страницу: полный учебный пример и разбор приведены выше в

этой методичке.

Самопроверка

Ответьте, затем сверьтесь с объяснениями. Несколько правильных ответов отмечены в

условии. В PDF ответы приведены сразу после каждого вопроса.

1. Сообщение знает название вашей Facebook-страницы. Что это подтверждает?

Выберите один вариант.

1) Только знание названия, которое могло быть публичным

2) Статус сотрудника Meta

3) Право запросить код

Ответ: 1.

1) Это не удостоверяет полномочия.

2) Открытые сведения может прочитать посторонний.

3) Название не даёт такого права.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

Цифровая школа · Иван Юрьевич · Для печати

14 / 25learn.ivan-it.net · Версия 1.0



2. Для “апелляции” нужен код входа в чате. Вы…

Выберите один вариант.

1) Называете один раз

2) Отправляете скриншот

3) Не передаёте его и проверяете событие самостоятельно

Ответ: 3.

1) Один код тоже является секретом.

2) Это не меняет раскрытие.

3) Код может разрешить чужой доступ.

Ключевой навык: эту ситуацию нужно разобрать до уверенного ответа.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

3. Пароль не вводили, но приложению дали управление страницей. Что важно?

Выберите один вариант.

1) Нужно дать ещё права для проверки

2) Выданное разрешение может иметь самостоятельные последствия

3) Риска нет по определению

Ответ: 2.

1) Это расширит непроверенный доступ.

2) Доступ бывает не только через пароль.

3) Отсутствие пароля не отменяет права приложения.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.
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4. Предлагают рекламный инструмент с отключением защиты. Вы…

Выберите один вариант.

1) Не запускаете и проверяете источник/необходимость

2) Запускаете на рабочем браузере

3) Даёте файл подписчикам для теста

Ответ: 1.

1) Полезное название не удостоверяет программу.

2) Он может содержать действующие сеансы.

3) Это создаёт риск другим.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

5. Просто прочитали угрозу. Какие выводы честны?

Выберите один вариант.

1) Все активы точно украдены

2) Все следующие требования точно безопасны

3) Угроза получена, реальное состояние нужно проверить

Ответ: 3.

1) Для этого нет фактов.

2) Такой обратный вывод тоже неверен.

3) Само чтение не доказывает захват.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

Продолжить обучение

08. Ввёл пароль на чужом сайте

30. Рекламодатель прислал архив, программу или вход

10. Установил приложение или дал удалённый доступ

Открыть урок на сайте
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УРОК  3

Вернуть профиль и проверить права
страницы

Отдельные ветки для сохранённого входа, потери доступа и утраты телефона.

Версия 1.0 · Редакционная проверка: 2026-10-27

Учебная иллюстрация

План Бориса без потери планшета

Выберите ветку по своей ситуации.

А

Укажите, что делать при

сохранённом входе, без

входа и без телефона.

Б

Отдельно отметьте

нового управляющего

страницы как проверку

прав.

В

Запишите официальный

путь и ограничения

результата, не включая

секреты.

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Восстанавливать контроль и последствия, не теряя последний собственный путь.

Учебный пример

Учебный Борис ввёл пароль в ложную апелляцию. Facebook открыт на планшете,

телефон утрачен, а у страницы появился неизвестный управляющий. Нужны разные

меры для разных фактов.

Сначала опишите условия, не секреты

Для Бориса важны три обстоятельства: пароль раскрыт, собственный планшет ещё

работает, а телефон потерян. Это не единая кнопка “вернуть всё”. Укажите время,

доступные устройства, контакты и вид выполненного действия. Не вставляйте пароль, код

или клиентскую переписку в учебный лист. Если на компьютере выполнялся неизвестный

файл, не считайте его автоматически доверенным только потому, что профиль ещё

открывается.

Остановите цепочку общения, через которую получали инструкции. Сохранённый свой

сеанс может помочь проверить контакты и действия, поэтому не выходите из него для

тренировки. Но рабочий экран сам по себе не означает, что чужого доступа нет. Отдельно

нужны официальные меры к раскрытому входу, устройству, странице и бизнес-

полномочиям. Действуйте только с правами владельца, не заходите в чужой аккаунт.
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Когда вход в собственный профиль сохранён

Самостоятельно откройте доступные параметры безопасности и проверьте

восстановительную почту/телефон, способы входа и устройства. Заранее подготовьте

повторный вход и только затем применяйте предусмотренные меры к раскрытому паролю и

неизвестным подключениям. Не заменяйте контакт адресом “восстановителя”. Почта

требует отдельной защиты: если ею управляет посторонний, он может участвовать в

дальнейших попытках восстановления и читать уведомления.

Просмотрите действия профиля и связанные активы: сообщения, публикации и изменения,

которые вы не совершали. Географическая подпись сеанса не является точным

удостоверением человека; сравнивайте устройство, время и свои реальные действия. Если

от вашего имени просили деньги, предупредите знакомых независимым безопасным

каналом, не пересылая всю поддельную форму. Не утверждайте, что смена одного

параметра автоматически исправила все последствия.

Когда вход утрачен полностью

Официальный материал Meta направляет к facebook.com/hacked для проблем захвата

профиля/страницы. Адрес проверен как ссылка из первоисточника; страница после входа в

редакционной среде не открывалась. Наберите известный маршрут самостоятельно, не

выбирайте рекламного посредника. Поддерживаемая процедура зависит от обстоятельств

и может учитывать привычное доверенное устройство и доступные контакты; сроки и

результат не гарантируются.

Если официальный процесс предлагает подтверждение владения, сначала проверьте

происхождение страницы и минимально необходимые сведения. Документ/видео не

отправляют случайному аккаунту поддержки и не загружают в школу. Современный

помощник поддержки Meta доступен по условиям распространения и региону, поэтому

нельзя обещать всем российским читателям круглосуточный чат или мгновенный ответ.

Недоступная функция не оправдывает покупку обхода у человека, назвавшегося

сотрудником.

Когда потерян телефон или номер

Отдельно обратитесь к оператору по своему номеру и к официальной процедуре защиты

потерянного устройства. Возврат SIM может вернуть один канал подтверждения, но не

исправляет автоматически пароль, почту и права страницы. Если есть собственный

планшет, используйте его осмысленно для проверки/подготовки, не выходя по указанию

постороннего. Для учебного задания достаточно карточек “планшетесть” и “контактанет”,

без настоящих номеров.

Если предусмотрен независимый фактор/ключ, проверьте его совместимость и доступный

путь. Если нет номера, почты и сеанса, остаётся официальная проверка владения без

гарантии успеха. Не используйте чужую SIM и не сообщайте “нашедшему” код экрана или
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Facebook. Потеря устройства и захват профиля могут совпасть, но одна история не

доказывает автоматически все возможные технические последствия.

Страница и бизнес-права после возвращения входа

Meta отдельно описывает добавление посторонних бизнес-управляющих после захвата

личного профиля. Поэтому Борис проверяет не только фотографию аккаунта, но и

поддерживаемые роли страницы, связанные кабинеты/приложения и незнакомые операции.

Не удаляйте всех участников без согласования: настоящий проект может зависеть от

законных ролей. Фиксируйте, кто уполномочен выполнить отзыв, и отделяйте личный вход

от организационных ресурсов.

При неизвестной рекламе/финансовых операциях своевременно сообщите ответственному

организации и своему банку, если затронуты ваши платёжные средства. Не гарантируйте

компенсацию. Если причина была в устройстве/расширении, одной смены пароля может

быть недостаточно: нужна проверенная техническая помощь и безопасная среда для новых

секретов. Итог восстановления - понятные собственные контакты, проверенные права и

оставшиеся вопросы, а не обещание “теперь взлом невозможен”.

1. Разберите три ветки по доступу/номеру.

2. Отдельно проверьте роли учебной страницы.

3. Составьте несекретный план устранения последствий.

Варианты для устройств

Официальный маршрут в браузере

1. Наберите известный facebook.com/hacked самостоятельно.

2. Используйте доверенную среду и только предлагаемые официальные проверки.

Ограничения: Проверено происхождение маршрута, не кабинет и не результат.

Потерянный телефон

1. Разделите номер, устройство и доступ к профилю.

2. Сохраните собственный работающий сеанс на другом устройстве.

Ограничения: Операторская процедура не равна восстановлению всех Meta-доступов.

Сохранённый планшет

1. Проверьте собственные контакты и подготовьте резервный вход.

2. Не передавайте устройство/сеанс неизвестному посреднику.

Ограничения: Наличие функции зависит от аккаунта/версии/региона.

План Бориса без потери планшета

1. Укажите, что делать при сохранённом входе, без входа и без телефона.
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2. Отдельно отметьте нового управляющего страницы как проверку прав.

3. Запишите официальный путь и ограничения результата, не включая секреты.

Проверьте себя

Последний доступ не потерян ради эксперимента.

Страница проверяется отдельно от профиля.

Нет обещания мгновенного возврата.

Повторите знакомую практику

Ложная жалоба на Facebook-страницу: полный учебный пример и разбор приведены выше в

этой методичке.

Самопроверка

Ответьте, затем сверьтесь с объяснениями. Несколько правильных ответов отмечены в

условии. В PDF ответы приведены сразу после каждого вопроса.

1. Пароль раскрыт, свой планшет ещё открыт. Что безопаснее?

Выберите один вариант.

1) Самостоятельно проверить контакты и подготовить меры защиты

2) Выйти отовсюду без проверки

3) Отдать планшет посреднику

Ответ: 1.

1) Сеанс используют осмысленно до потери последнего пути.

2) Можно лишиться управления.

3) Так появится новый получатель доступа.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

Цифровая школа · Иван Юрьевич · Для печати

20 / 25learn.ivan-it.net · Версия 1.0



2. Как подтверждён адрес facebook.com/hacked в курсе?

Выберите один вариант.

1) Его сообщил анонимный комментатор

2) Это гарантия обхода любых проверок

3) Он открыт как ссылка официального материала Meta

Ответ: 3.

1) Курс не опирается на такого посредника.

2) Такой гарантии нет.

3) Это подтверждает происхождение, не обещает результат.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

3. SIM восстановлена. Всё с Facebook исправлено?

Выберите один вариант.

1) Да, все рекламные платежи вернутся

2) Нет, отдельно проверяют профиль, почту и роли

3) Да, все управляющие удалены

Ответ: 2.

1) Исход платежей отдельно не установлен.

2) Номер - один канал, а не все полномочия.

3) Роли не отзываются возвратом SIM.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.
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4. После возврата профиля появился бизнес-управляющий. Вы…

Выберите один вариант.

1) Проверяете полномочия/последствия официально с владельцем

2) Игнорируете, раз пароль новый

3) Удаляете всех законных участников без полномочий

Ответ: 1.

1) Это отдельная часть восстановления.

2) Дополнительный путь может сохраняться.

3) Это может нарушить работу.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

5. Куда отправлять документ, если нужна проверка владения?

Выберите один вариант.

1) В личный чат платного “сотрудника”

2) В публичную публикацию для поддержки

3) Только в проверенный официальный процесс при действительной необходимости

Ответ: 3.

1) Происхождение запроса не подтверждено.

2) Это раскрывает сведения всем.

3) В школе и случайном чате документ не требуется.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

Продолжить обучение

08. Ввёл пароль на чужом сайте

18. Уведомление о чужом входе

10. Установил приложение или дал удалённый доступ

Открыть урок на сайте
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Разборы схем и учебные примеры

Личный профиль как путь к бизнес-активам

Официально описанная схема · Версия 1.0 · Редакционная проверка: 2026-10-27

Meta описывает вредоносные программы, через личный доступ связанные с управлением

страницами/рекламой.

Что подтверждено

Официальный разбор связывает атаки с файлами/расширениями и бизнес-доступами.

Проверка устройства и управляющих выделяется отдельно от смены пароля.

Последовательность

1. Приманка побуждает выполнить программу/разрешение.

2. Захваченный доступ используют для связанных активов.

3. Восстановление требует проверить несколько путей полномочий.

На чём строится давление

Полезное название инструмента.

Обещание заработка/продвижения.

Не исполнять непроверенное; восстанавливать и личный вход, и организационные

права по фактам.

Независимая проверка

Официальный материал Meta и собственные согласованные контакты организации.
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ИСТОЧНИКИ  И  РЕДАКЦИОННЫЕ  ОГРАНИЧЕНИЯ

Проверяйте по первоисточнику

Каналы, возможности и названия разделов могут изменяться. Материалы помогают выбрать

действие, но не гарантируют восстановление аккаунта, возврат денег или отсутствие риска.

При денежном происшествии обращайтесь в банк сразу.

1. Meta. Meta Account: постепенное обновление Центра аккаунтов

https://about.fb.com/news/2026/04/meta-account/

Содержание проверено · 2026-10-27 · Публикация: 2026-04-23

Прочитаны официальный анонс, пояснения о раздельных Meta Accounts, общих параметрах входа и отдельных

настройках видимости контента.

Ограничения: Наличие новой функции у конкретного пользователя, доступность в России и версия приложения

не проверены. Маркетинговые обещания абсолютной безопасности не воспроизводятся. Дата анонса

подтверждена также официальной хронологией Meta; на странице видны две даты 23/22 апреля.

2. Meta. Поддержка и восстановление Facebook и Instagram

https://about.fb.com/news/2025/12/making-it-easier-to-access-account-support-on-facebook-and-instagram/

Содержание проверено · 2026-10-27 · Публикация: 2025-12-04

Прочитаны разделы официального сообщения о защите и восстановлении, включая обновление 20.03.2026.

Ограничения: Точные текущие меню не подтверждены: две страницы Help Center Instagram вернули 429. Не

переносить passkeys Facebook автоматически в Instagram, не обещать работу поддержки Meta AI в России и не

повторять маркетинговые проценты как сравнительную статистику.

3. Meta. Возрастные требования Facebook и Instagram

https://about.fb.com/news/2026/05/ai-age-assurance-teens/

Содержание проверено · 2026-10-27 · Публикация: 2026-05-05

Прочитан текст первоисточника о возрастных требованиях и уточнение 31.07.2026 об анализе изображений.

Ограничения: Не инструкция по обходу проверки; условия отдельных стран могут быть строже. Курс не собирает

документы/фото/дату рождения. Технологические обещания компании не являются независимой оценкой её

точности.

4. Meta. Защита бизнес-аккаунтов от вредоносных программ

https://about.fb.com/news/2023/05/how-meta-protects-businesses-from-malware/

Содержание проверено · 2026-10-27

Описаны вредоносные расширения/файлы, атаки через личные аккаунты управляющих, добавление бизнес-

администраторов и необходимость отдельной проверки устройства.

Ограничения: Историческое официальное описание схемы 2023 года. Не подтверждает интерфейс каждой

страницы 2026, доступность инструментов в РФ или гарантированную очистку.
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5. Meta / Facebook. Официальный маршрут проблем доступа

https://www.facebook.com/hacked

Содержание проверено · 2026-10-27

Ссылка открыта из официального анонса поддержки Meta и перенаправила на вход Facebook с возвратом к

процедуре.

Ограничения: Страница после входа не открывалась, документы не загружались. Подтверждено происхождение

маршрута, а не состав всех проверок/сроки результата.

6. Генеральная прокуратура РФ. Сообщение об ограничении доступа к Facebook и Instagram

https://epp.genproc.gov.ru/ru/gprf/mass-media/news/main/e480099/

Содержание проверено · 2026-10-27

Официальное сообщение 2022 года описывает основание ограничения доступа к Facebook/Instagram.

Ограничения: Историческое решение не является самостоятельным сетевым замером 2026 года. Текущая

доступность функций/магазинов и полный актуальный правовой статус отдельно не подтверждены; обход не

описывается.
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