
МЕТОДИЧКА  КУРСА  ·  ЦИФРОВАЯ  ШКОЛА

Одноклассники

Научимся общаться с близкими, выбирать

фотографии для публикации и спокойно

проверять подарки, сообщения и входы.

Учебная иллюстрация

Выбрать свой профиль на общем устройстве и объяснить назначение номера, почты

и VK ID.

Проверить свой способ входа и включить доступную дополнительную защиту без

потери сеанса.

Распознать подмену просьбы и проверить человека вне подозрительной переписки.

Выбрать ветку восстановления и проверить следы посторонней активности.

Выбрать действие по фактам и сохранить список выполненных и нерешённых

проверок.

Иван Юрьевич

learn.ivan-it.net

Версия 4.0 · Редакционная проверка: 2026-10-28

Можно читать без интернета, отмечать на бумаге и возвращаться к нужной ситуации.

Кликабельные ссылки и адреса ведут к материалам и официальным источникам.

Название проекта рабочее. Материал авторский, не государственная программа. Не вводите настоящие пароли и коды в

учебные задания.
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Что нужно для начала

Можно читать инструкцию и выбирать варианты на учебном макете.

Настоящий аккаунт и новое приложение для прохождения не требуются.

Критерии практики

Пройти учебное задание курса и объяснить безопасный следующий шаг.

Пройти восемь уроков: в каждом не менее 4 из 5, с разбором критичных ошибок.

Пройти итоговую проверку: не менее 8 из 10, без неразобранных критичных ошибок.

Практика ориентировочно 36 мин; можно выполнять по частям.

Платформы и границы проверки

Веб

Область проверки: публичные официальные источники, без входа в аккаунт

Прочитаны публичные справки; часть текущих материалов доступна в поисковом

представлении, прямой URL редиректит. Нужную ветку сверяют по состоянию профиля.

Проверка: 2026-10-27

Android

Область проверки: публичные официальные источники, без входа в аккаунт

Прочитаны публичные справки; часть текущих материалов доступна в поисковом

представлении, прямой URL редиректит. Нужную ветку сверяют по состоянию профиля.

Проверка: 2026-10-27

iPhone

Область проверки: публичные официальные источники, без входа в аккаунт

Прочитаны публичные справки; часть текущих материалов доступна в поисковом

представлении, прямой URL редиректит. Нужную ветку сверяют по состоянию профиля.

Проверка: 2026-10-27

Для разных участников

Практика выполняется на макете без настоящего аккаунта, документов и секретов.

Создавать новый профиль ради урока не нужно.

Правила самостоятельного использования и семейные процедуры различаются. Не

обходите возрастные ограничения; непроверенный порог здесь не выдумывается.
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Согласуйте помощь без контроля всей частной переписки. Владелец не сообщает

пароль и код; законный представитель учитывает правила конкретного сервиса.

Можно идти по одному шагу и увеличивать текст. Помощник объясняет назначение, а

владелец сам подтверждает свои действия.

Оглавление

1. Свой профиль и понятный вход

2. Найти близкого и написать ему

3. Настройте защиту профиля Одноклассников

4. Семейные фотографии и видимость

5. Фото, подарок и просьба друга: где остановиться

6. Помочь близкому и сохранить его контроль

7. Восстановите профиль ОК без потери последнего входа

8. Три ситуации и спокойный личный план

9. Схемы и документированные примеры

10. Итоговая самопроверка

11. Источники и редакционные ограничения

Каждая глава содержит действие, практику и разбор ответов. Общая практика приводится

полностью один раз, а повторные обращения ведут к ней внутри этой методички.
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УРОК  1

Свой профиль и понятный вход

Найдём официальный сервис и отделим профиль от контактов восстановления.

Версия 4.0 · Редакционная проверка: 2026-10-28

Учебная иллюстрация

Чей профиль открыт

1

Выберите официальный

учебный адрес.

2

Выберите собственный

профиль среди двух

карточек.

3

Разделите вход и

восстановительные

контакты.

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Выбрать свой профиль на общем устройстве и объяснить назначение номера, почты и VK ID.

Учебный пример

Учебный пример. Вера Петровна открывает семейный компьютер. В браузере остался

профиль родственника, а в сообщении предлагают «новый адрес Одноклассников».

Подготовьте

Перед вами учебные карточки адресов и два условных профиля на одном компьютере. Их

имена вымышлены. Не регистрируйтесь и не вводите настоящий пароль ради упражнения.

Как устроено действие

Адрес страницы, профиль и способ входа отвечают на разные вопросы. Адрес показывает,

какой сайт открыт; профиль - от чьего имени выполняется действие; номер и почта

помогают подтвердить владельца в предусмотренных сервисом случаях. VK ID может

участвовать во входе, но из этого нельзя заключать, что любой старый профиль

автоматически стал новым независимым аккаунтом. Регистрация и восстановление

прежней страницы - разные процедуры.

Для открытия сервиса используйте заранее известный официальный адрес или

установленное официальное приложение. Значок замка означает шифрование соединения

с показанным адресом, а не проверку намерений автора ссылки. В учебной строке
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сравнивайте домен целиком: знакомое слово внутри длинного имени не делает сайт

официальным. На общем устройстве проверьте выбранный профиль до чтения и отправки

сообщений, не просматривайте чужую переписку для определения владельца.

Выполните по шагам

Работайте с вымышленным примером. Если применяете инструкцию к своему аккаунту,

действуйте добровольно и сохраняйте доступный способ входа.

1. Откройте учебный адресный ряд и отметьте полный домен сервиса. Ссылку из

неожиданной просьбы не используйте для входа.

2. На экране выбора найдите подпись своего вымышленного профиля. Не начинайте

переписку из оставленного родственником аккаунта.

3. Отдельно подпишите контактный номер, почту и возможный вход через VK ID. Не

записывайте здесь сами коды и пароли.

4. В официальной справке настроек найдите описание безопасности и контактов именно

для своей платформы. На сайте и телефоне расположение разделов может отличаться.

5. Если профиль не ваш, согласуйте выход с владельцем. Не удаляйте его учётную запись и

не очищайте все семейные данные.

6. Проверьте результат на макете: выбран собственный профиль и заранее известен путь

помощи при отказе входа. Новую страницу вместо утраченной не создавайте

автоматически.

Проверьте результат

Вы можете назвать сервис, выбранный профиль и назначение каждого контакта отдельно.

Выбор аккаунта не сопровождался просмотром чужой переписки. HTTPS не назван

доказательством честности собеседника.

Ошибки и безопасный возврат

Не запоминайте пароль родственника как удобный способ переключения. Владелец

сохраняет собственный доступ.

Если сомневаетесь в адресе, остановитесь и откройте известный сервис заново. Ввод «для

проверки» уже раскрывает секрет чужой форме.

Если такого пункта нет

Сначала уточните, открыт ли нужный аккаунт и используется ли сайт, официальное

приложение или сторонний клиент. Функции клиента не определяют возможности самого

аккаунта.
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Не находите действие - остановитесь, сохраните черновик или действующий сеанс.

Откройте приведённую в источниках справку именно своего сервиса и выберите

платформу. Если функция недоступна вашему типу аккаунта, выполните учебную

альтернативу; не отключайте защиту ради появления пункта.

Варианты для устройств

Сайт в браузере

1. Откройте учебный адресный ряд и отметьте полный домен сервиса. Ссылку из

неожиданной просьбы не используйте для входа.

2. На экране выбора найдите подпись своего вымышленного профиля. Не начинайте

переписку из оставленного родственником аккаунта.

Ограничения: Проверяйте адрес открытого сервиса; макет задания не является настоящим кабинетом.

Android: официальное приложение

1. Проверьте выбранный профиль, затем найдите действие, описанное в уроке.

2. Сопоставьте ожидаемый результат с учебной схемой. Если действия нет,

воспользуйтесь официальной веб-справкой.

Ограничения: Публичная справка описывает функцию; приложение на устройстве в этой редакции не проверялось. Если

расположение отличается, найдите действие по его названию в официальной справке. Не устанавливайте стороннего

«помощника». Учебный результат можно получить на макете без входа.

iPhone: приложение или браузер

1. Убедитесь, что открыт тот же аккаунт, о котором идёт речь в уроке.

2. Проверяйте возможности приложения по справке для iPhone; браузерная инструкция не

гарантирует такого же расположения кнопок.

Ограничения: Публичная справка описывает функцию; приложение на устройстве в этой редакции не проверялось. Если

расположение отличается, найдите действие по его названию в официальной справке. Не устанавливайте стороннего

«помощника». Учебный результат можно получить на макете без входа.

Чей профиль открыт

1. Выберите официальный учебный адрес.

2. Выберите собственный профиль среди двух карточек.

3. Разделите вход и восстановительные контакты.

Проверьте себя

Проверен полный адрес.

Чужие данные не просмотрены.

Новый аккаунт не создан вместо восстановления.
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Практика: Чей профиль открыт

Учебный пример. Вера Петровна открывает семейный компьютер. В браузере остался

профиль родственника, а в сообщении предлагают «новый адрес Одноклассников».

Ситуация 1

На семейном компьютере открыт чужой профиль ОК. С чего начать?

1) Выйти из открытого профиля без согласования и удалить его сохранённые сведения

для удобства

2) Уточнить владельца и согласовать переключение

3) Написать всем контактам от его имени

Разбор ситуации 1

Выйти из открытого профиля без согласования и удалить его сохранённые сведения для удобства. На

общем компьютере сначала уточните владельца сеанса и согласуйте переключение. Чужие данные и

доступ не изменяют ради учебного задания.

Уточнить владельца и согласовать переключение. Не нужно изучать чужую переписку.

Написать всем контактам от его имени. Это чужой профиль.

Ситуация 2

В длинном адресе есть слово ok. Это доказывает настоящий сервис?

1) Нет, нужно проверить полный домен

2) Да, любых двух букв достаточно

3) Да, если слово ok видно в начале ссылки рядом со знакомым значком сервиса

Разбор ситуации 2

Нет, нужно проверить полный домен. Отдельное слово не удостоверяет адрес.

Да, любых двух букв достаточно. Название сервиса может быть фрагментом чужого адреса. Две

знакомые буквы не удостоверяют полный домен страницы.

Да, если слово ok видно в начале ссылки рядом со знакомым значком сервиса. Слова и значки можно

скопировать. Проверяйте полный домен; имя сервиса в пути, поддомене чужого адреса или картинке не

удостоверяет сайт.

Ситуация 3

Как понимать почту в восстановительных сведениях?

1) Как общедоступный пароль от профиля
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2) Как готовую резервную копию страницы, которая автоматически вернёт все

фотографии

3) Как конкретный контакт в предусмотренной модели

Разбор ситуации 3

Как общедоступный пароль от профиля. Адрес не заменяет секрет.

Как готовую резервную копию страницы, которая автоматически вернёт все фотографии.

Восстановительный контакт используется по предусмотренной процедуре подтверждения. Он не

обещает резервное хранение всех материалов профиля.

Как конкретный контакт в предусмотренной модели. Нужно выяснить её назначение и доступность.

Самопроверка

Сначала ответьте самостоятельно. Объяснения всех вариантов находятся в конце

методички; к ним можно перейти по ссылке у вопроса.

1. На семейном компьютере открыт чужой профиль ОК. С чего начать?

Выберите один вариант.

1) Выйти из открытого профиля без согласования и удалить его сохранённые сведения

для удобства

2) Уточнить владельца и согласовать переключение

3) Написать всем контактам от его имени

Проверить ответ и объяснение

2. В длинном адресе есть слово ok. Это доказывает настоящий сервис?

Выберите один вариант.

1) Нет, нужно проверить полный домен

2) Да, любых двух букв достаточно

3) Да, если слово ok видно в начале ссылки рядом со знакомым значком сервиса

Проверить ответ и объяснение

3. Как понимать почту в восстановительных сведениях?

Выберите один вариант.

1) Как общедоступный пароль от профиля

2) Как готовую резервную копию страницы, которая автоматически вернёт все

фотографии

3) Как конкретный контакт в предусмотренной модели

Проверить ответ и объяснение
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4. Замок HTTPS подтверждает что именно?

Выберите один вариант.

1) Невозможность фишинга

2) Шифрованное соединение с показанным адресом

3) Что открытый сайт принадлежит ОК и все отправленные с него просьбы исходят от

настоящей поддержки

Проверить ответ и объяснение

5. Сомнительная форма предлагает ввести код «для проверки адреса». Что делать?

Выберите один вариант.

1) Остановиться и открыть сервис самостоятельно

2) Ввести только один действующий код: если форма не примет его, станет понятно, что

адрес чужой

3) Спросить у формы, честная ли она

Проверить ответ и объяснение

Продолжить обучение

06. Взломали Одноклассники

Открыть урок на сайте
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УРОК  2

Найти близкого и написать ему

Сравним похожие профили и проверим вложение до отправки.

Версия 4.0 · Редакционная проверка: 2026-10-28

Учебная иллюстрация

Кому отправится семейный план

1

Найдите подходящую

беседу среди двух

профилей.

2

Выберите безопасное

вложение.

3

Для неожиданной

просьбы укажите

отдельный путь связи.

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Открыть нужную беседу, подготовить текст и передать только согласованный учебный

файл.

Учебный пример

Учебный пример. Вера Петровна хочет отправить сестре план семейного обеда. В

поиске появился второй похожий профиль, который сразу просит прислать документ.

Подготовьте

Два учебных профиля называются «Наталья». У одного есть прежняя знакомая беседа, у

другого - скопированная фотография и новое требование перевести деньги. Вложения

состоят только из вымышленных данных.

Как устроено действие

В ОК можно начать переписку из профиля человека или продолжить существующий диалог в

сообщениях. Перед отправкой важно проверить не только имя, но и контекст. Наличие

прежней переписки помогает найти беседу, однако необычная просьба может поступить и

из захваченного аккаунта. Деньги, код входа и документы проверяются по известному

независимому каналу, а не по фотографии или предложенному в сообщении новому номеру.

Отправка текста и отправка вложения - два решения. Сначала сформулируйте, зачем

человеку нужен материал, затем выберите конкретную копию. В прикреплённом

изображении может оказаться лишний документ на фоне, а похожее имя файла не
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гарантирует его содержимого. Уведомления помогают заметить сообщение, но не

удостоверяют его отправителя. Возможность написать незнакомому человеку зависит от

его настроек, поэтому отсутствие кнопки не доказывает поломку аккаунта.

Выполните по шагам

Работайте с вымышленным примером. Если применяете инструкцию к своему аккаунту,

действуйте добровольно и сохраняйте доступный способ входа.

1. Самостоятельно откройте ОК и уточните выбранный профиль. На макете найдите

родственника по известному контексту.

2. Для новой беседы откройте профиль собеседника и действие написания сообщения; для

прежней - найдите нужный диалог в разделе сообщений.

3. Прочитайте имя и предыдущий контекст. При необычной просьбе остановитесь и

позвоните по уже известному номеру родственника.

4. Подготовьте короткий учебный текст без адресов, реквизитов и настоящих документов.

Убедитесь, что он относится к нужной беседе.

5. Если файл действительно нужен, используйте доступное действие прикрепления и

проверьте его предпросмотр. Уберите лишнее до подтверждения отправки.

6. После учебной отправки проверьте, что текст и выбранное вложение находятся в нужной

беседе. Отсутствие разрешения писать уточняйте по справке, не обходите ограничения

другим чужим аккаунтом.

Проверьте результат

Адресат выбран осмысленно. Нельзя подтвердить его личность только похожим именем или

изображением.

Отправляется согласованный материал; отсутствие кнопки не привело к раскрытию пароля

помощнику.

Ошибки и безопасный возврат

Не пересылайте документ человеку, чтобы проверить, знаком ли он вам. Проверка должна

предшествовать передаче.

При ошибочной отправке оцените содержимое и свяжитесь с адресатом. Удаление у себя не

гарантирует исчезновения сохранённой получателем копии.

Если такого пункта нет

Сначала уточните, открыт ли нужный аккаунт и используется ли сайт, официальное

приложение или сторонний клиент. Функции клиента не определяют возможности самого

аккаунта.
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Не находите действие - остановитесь, сохраните черновик или действующий сеанс.

Откройте приведённую в источниках справку именно своего сервиса и выберите

платформу. Если функция недоступна вашему типу аккаунта, выполните учебную

альтернативу; не отключайте защиту ради появления пункта.

Варианты для устройств

Сайт в браузере

1. Самостоятельно откройте ОК и уточните выбранный профиль. На макете найдите

родственника по известному контексту.

2. Для новой беседы откройте профиль собеседника и действие написания сообщения; для

прежней - найдите нужный диалог в разделе сообщений.

Ограничения: Проверяйте адрес открытого сервиса; макет задания не является настоящим кабинетом.

Android: официальное приложение

1. Проверьте выбранный профиль, затем найдите действие, описанное в уроке.

2. Сопоставьте ожидаемый результат с учебной схемой. Если действия нет,

воспользуйтесь официальной веб-справкой.

Ограничения: Публичная справка описывает функцию; приложение на устройстве в этой редакции не проверялось. Если

расположение отличается, найдите действие по его названию в официальной справке. Не устанавливайте стороннего

«помощника». Учебный результат можно получить на макете без входа.

iPhone: приложение или браузер

1. Убедитесь, что открыт тот же аккаунт, о котором идёт речь в уроке.

2. Проверяйте возможности приложения по справке для iPhone; браузерная инструкция не

гарантирует такого же расположения кнопок.

Ограничения: Публичная справка описывает функцию; приложение на устройстве в этой редакции не проверялось. Если

расположение отличается, найдите действие по его названию в официальной справке. Не устанавливайте стороннего

«помощника». Учебный результат можно получить на макете без входа.

Кому отправится семейный план

1. Найдите подходящую беседу среди двух профилей.

2. Выберите безопасное вложение.

3. Для неожиданной просьбы укажите отдельный путь связи.

Проверьте себя

Контекст проверен.

Файл просмотрен.

Просьба о деньгах не принята по фотографии.

Цифровая школа · Иван Юрьевич · Цветная версия

12 / 66learn.ivan-it.net · Версия 4.0



Практика: Кому отправится семейный план

Учебный пример. Вера Петровна хочет отправить сестре план семейного обеда. В поиске

появился второй похожий профиль, который сразу просит прислать документ.

Ситуация 1

В ОК две Натальи с одним фото. Как решать, кому отправить семейный документ?

1) Проверить контекст и при сомнении связаться независимо

2) Выбрать профиль с более давней регистрацией: такой возраст страницы

удостоверяет родственника

3) Отправить обеим, чтобы одна ответила

Разбор ситуации 1

Проверить контекст и при сомнении связаться независимо. Фото можно скопировать.

Выбрать профиль с более давней регистрацией: такой возраст страницы удостоверяет родственника.

Давняя страница может принадлежать другому человеку или быть захвачена. Уточните контекст и

используйте независимый контакт до отправки документа.

Отправить обеим, чтобы одна ответила. Это лишнее раскрытие.

Ситуация 2

Прежний знакомый диалог неожиданно просит перевести деньги. Что учесть?

1) Длинная история гарантирует текущего владельца

2) Достаточно ещё одного смайлика

3) Захваченным может быть и знакомый аккаунт

Разбор ситуации 2

Длинная история гарантирует текущего владельца. История не исключает захват.

Достаточно ещё одного смайлика. Оформление не подтверждает личность.

Захваченным может быть и знакомый аккаунт. Проверка просьбы нужна независимо от истории.

Ситуация 3

Как продолжить старую переписку обычным способом?

1) Передать свой пароль каждому участнику

2) Найти нужный диалог в сообщениях и проверить адресата
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3) Создать новую беседу с первым профилем по имени сестры, не сверяя её с прежним

диалогом

Разбор ситуации 3

Передать свой пароль каждому участнику. Для сообщения это не нужно.

Найти нужный диалог в сообщениях и проверить адресата. Повторная регистрация не требуется.

Создать новую беседу с первым профилем по имени сестры, не сверяя её с прежним диалогом. Поиск по

имени не подтверждает нужного человека. Найдите прежний диалог в сообщениях и проверьте адресата

и содержание.

Самопроверка

Сначала ответьте самостоятельно. Объяснения всех вариантов находятся в конце

методички; к ним можно перейти по ссылке у вопроса.

1. В ОК две Натальи с одним фото. Как решать, кому отправить семейный документ?

Выберите один вариант.

1) Проверить контекст и при сомнении связаться независимо

2) Выбрать профиль с более давней регистрацией: такой возраст страницы

удостоверяет родственника

3) Отправить обеим, чтобы одна ответила

Проверить ответ и объяснение

2. Прежний знакомый диалог неожиданно просит перевести деньги. Что учесть?

Выберите один вариант.

1) Длинная история гарантирует текущего владельца

2) Достаточно ещё одного смайлика

3) Захваченным может быть и знакомый аккаунт

Проверить ответ и объяснение

3. Как продолжить старую переписку обычным способом?

Выберите один вариант.

1) Передать свой пароль каждому участнику

2) Найти нужный диалог в сообщениях и проверить адресата

3) Создать новую беседу с первым профилем по имени сестры, не сверяя её с прежним

диалогом

Проверить ответ и объяснение
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4. Прикреплён похожий по имени файл. Как поступить перед отправкой?

Выберите один вариант.

1) Проверить содержимое и необходимость файла

2) Не смотреть, если размер небольшой

3) Добавить несколько одноимённых файлов, чтобы родственник выбрал подходящий

самостоятельно

Проверить ответ и объяснение

5. Нельзя написать человеку, которого нет в друзьях. Что проверить?

Выберите один вариант.

1) Считать отказ признаком захвата профиля и начинать восстановление по первой

ссылке из поиска

2) Купить чужой аккаунт для обхода

3) Ограничения сообщений и официальную справку

Проверить ответ и объяснение

Продолжить обучение

06. Взломали Одноклассники

Открыть урок на сайте
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УРОК  3

Настройте защиту профиля
Одноклассников

Контакты, двойная защита, история посещений и видимость информации.

Версия 4.0 · Редакционная проверка: 2026-10-26

Учебная иллюстрация

Настройка защиты

1

Проверьте

восстановление

2

Усильте защиту входа

3

Проверьте сеансы и

устройства

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Проверить свой способ входа и включить доступную дополнительную защиту без потери

сеанса.

Учебный пример

Учебный пример: Николай пользуется ОК на телефоне и компьютере. Номер в профиле

старый. Он сначала готовит новый подконтрольный контакт и только затем меняет

защиту.

Подготовьте

Для учебной практики не нужны настоящие пароли, документы или регистрация.

Используйте вымышленную ситуацию ниже. Для добровольной проверки своего аккаунта

заранее сохраните рабочий способ входа и доступ к официальной справке.

Установите, чем вы входите

ОК могут использовать собственные данные профиля и связанный VK ID. Не считайте, что

одинаковые фотографии в двух сервисах означают один способ восстановления. Откройте

свой профиль и посмотрите, что указано в параметрах безопасности. Уточните, управляете

ли связанным аккаунтом, номером и почтой. Сначала подготовьте возможность возврата и

только потом меняйте вход. На общем компьютере убедитесь, что открыта именно ваша

страница.
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Не выходите из последнего рабочего сеанса, чтобы проверить, помните ли пароль. Если

номер уже недоступен, сохранённый вход особенно полезен для уточнения контактов и

обращения. Помощник может объяснять шаги рядом, но не должен получать пароль и коды.

Заранее договоритесь, что при непонятном экране вы остановитесь и прочитаете

официальную справку, а не будете нажимать наугад.

Проверьте контакты и пароль

В официальной справке настройки телефона, почты, пароля и связанного аккаунта

относятся к безопасности и VK ID. Сверьте, что контакты принадлежат вам и доступны. Не

используйте старый адрес организации, от которой больше не зависите, или чужой номер

«для удобства». Перед заменой проверьте новый контакт, а затем следуйте подсказкам

сервиса; ограничения смены могут зависеть от ситуации.

Если для входа используется пароль, сделайте его отдельным от почты и других сайтов.

Меняйте раскрытый или повторяющийся пароль, а не добавляйте к нему текущий год.

Надёжное хранение важнее обещания всё запомнить. Не отправляйте пароль себе в

обычную переписку и не пишите его на видимом листке около общего компьютера. Для

связи с поддержкой пароль не требуется передавать случайному помощнику.

Подключите двойную защиту

Двойная защита добавляет одноразовое подтверждение к входу. Прочитанная официальная

инструкция для мобильной версии указывает путь: «Настройки» → «Безопасность и VK ID» →

«Двойная защита» → подключение. Подтвердите свой номер в самом сервисе и прочитайте

дальнейшие подсказки. Справка также описывает генератор одноразовых кодов, но его

следует подключать только после понимания хранения и восстановления.

Код от ОК подтверждает вашу операцию, а не личность звонящего. Вводите его

самостоятельно и не пересылайте в чат. Закрытие браузера не обязательно завершает

сеанс; поэтому отсутствие запроса кода при каждом открытии не означает, что настройка

сломана. Следует проверять состояние защиты в настройках. Для приложений Android и

iPhone названия и размещение кнопок могут отличаться от мобильной веб-версии.

Отделите посещения от гостей страницы

История посещений в разделе безопасности помогает оценивать входы в профиль. Это

другой вопрос, чем список людей, просматривавших страницу. Сопоставляйте сведения об

устройстве и времени со своими действиями; местоположение сети приблизительно.

Прежде чем объявлять вход чужим, вспомните компьютер, планшет и мобильный браузер.

Если запись подтверждённо неизвестна, переходите к проверке доступа и завершению

посторонних подключений.

1. Найдите историю посещений в параметрах безопасности.

2. Сравните устройства и время со своими.
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3. Проверьте доступное управление подключениями.

4. Не завершайте последний личный сеанс до подготовки восстановления.

Приватность настраивается отдельно

Официальная справка относит видимость сведений, приглашения и отметки к приватности.

Просмотрите, кому видны фотографии, личные данные и публикации, кто может приглашать

вас в группы или отмечать в записях. Выберите подходящую аудиторию и сохраните

изменения. Не нужно публиковать адрес, документы и детали чужой жизни, чтобы

оставаться на связи с одноклассниками. Платные возможности не считаются обязательным

условием базовой защиты.

Ограничение видимости помогает уменьшить лишние контакты, но не делает всех

оставшихся знакомых проверенными отправителями. Их страницу тоже могут захватить. Не

доверяйте автоматически ссылке, подарку или просьбе о деньгах. Если какая-то настройка

непонятна, оставьте её до чтения помощи. Смысл урока - осознанные изменения, а не

максимальное количество выключенных функций.

Подготовьте спокойную помощь

Запишите без секретов, какой номер и почта доступны, где хранится пароль и как открыть

ok.ru/help. Объясните близким, что коды не передаются даже им. На чужом устройстве

завершайте собственный вход после работы, когда путь возвращения подготовлен.

Повторите проверку после смены телефона. Защищённый профиль всё равно может

получать поддельные сообщения: самостоятельная проверка просьб остаётся

необходимым навыком каждый день.

Если интерфейс отличается

Сверьте сервис, выбранный профиль и платформу с официальной справкой в конце урока.

Не подставляйте названия меню другого сервиса. Если функция не подтверждена или

недоступна вашему аккаунту, отметьте «Не получилось» и продолжите учебный пример.

Ошибочное действие не обязывает продолжать. Вернитесь к последней понятной

настройке, сохраните доступный сеанс и при необходимости используйте официальный

канал помощи. Не удаляйте данные или последний способ входа ради эксперимента.

Варианты для устройств

Мобильная версия в браузере

1. Настройки → Безопасность и VK ID → Двойная защита.

2. Подтвердите собственный номер и следуйте инструкции сервиса.

Ограничения: Именно этот путь прочитан в официальной мобильной справке; не обещается одинаковое размещение в

приложениях.
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Android

1. Откройте безопасность своего профиля в установленном приложении.

2. Если экран отличается, используйте официальную помощь или мобильную версию,

сохраняя сеанс.

iPhone

1. Проверьте контакты и состояние двойной защиты в своём аккаунте.

2. Не удаляйте приложение для настройки защиты.

Компьютер

1. Наберите ok.ru самостоятельно.

2. Проверьте историю посещений и приватность отдельно.

Пять пунктов контроля профиля

1. Найдите контакты, двойную защиту, историю посещений, приватность и официальную

помощь.

2. Отметьте готовность каждого пункта без записи секретов.

3. Остановитесь и найдите справку для непонятной настройки.

Проверьте себя

Способ входа понятен.

Контакты доступны.

Я различаю историю входов и просмотр страницы.

Практика: ОК: просьба с копии профиля

Проверьте знакомое имя без передачи кода.

Учебная переписка: знакомое фото, небольшое отличие имени и запрет звонить.

Реальных контактов и кодов нет.

Какие два действия уместны при просьбе «помоги вернуть мой профиль, пришли свой код»?

1) Проверить у знакомого по ранее известному каналу

2) Не передавать свой код даже при настоящей проблеме друга

3) Отправить код, чтобы не обидеть
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Разбор вариантов

✓ Проверить у знакомого по ранее известному каналу. Профиль может быть копией или захвачен.

✓ Не передавать свой код даже при настоящей проблеме друга. Ваш секрет не становится средством его

владения.

Отправить код, чтобы не обидеть. Уважительная помощь не требует раскрытия доступа.

Вы проверили человека и смысл просьбы отдельно. При потере своего доступа используют официальную

ветку и собственные контакты.

Самопроверка

Сначала ответьте самостоятельно. Объяснения всех вариантов находятся в конце

методички; к ним можно перейти по ссылке у вопроса.

1. Для чего нужна двойная защита?

Выберите один вариант.

1) Чтобы добавить подтверждение к входу

2) Чтобы после включения никакой человек больше не мог прислать нежелательное

сообщение

3) Чтобы автоматически вернуть деньги

Проверить ответ и объяснение

2. Браузер закрыли, потом открыли ОК без кода. Что верно?

Выберите один вариант.

1) Считать защиту отключённой: при любом открытии вкладки код должен запрашиваться

заново

2) Нужно проверить состояние защиты в настройках

3) Все сеансы нужно немедленно удалить

Проверить ответ и объяснение

3. Выберите правильные проверки.

Выберите все подходящие варианты.

1) Контакты принадлежат вам и доступны

2) История посещений соответствует своим устройствам

3) Каждый гость страницы знает ваш пароль

Проверить ответ и объяснение
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4. Знакомый просит код ОК, чтобы помочь включить защиту.

Выберите один вариант.

1) Назвать код родственнику, который давно помогает с телефоном и обещает не

сохранять его

2) Переслать в семейную группу

3) Вводить самостоятельно только для собственного действия

Проверить ответ и объяснение

5. Что выбрать перед заменой недоступного номера?

Выберите один вариант.

1) Сохранить сеанс и подготовить официальный путь смены контакта

2) Сначала выйти на всех устройствах, чтобы старый номер нигде больше не

использовался

3) Указать случайный номер

Проверить ответ и объяснение

Продолжить обучение

06. Взломали Одноклассники

Открыть урок на сайте
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УРОК  4

Семейные фотографии и видимость

Проверим фон, подпись, аудиторию и возможность копирования.

Версия 4.0 · Редакционная проверка: 2026-10-28

Учебная иллюстрация

Одна фотография - три проверки

1

Отметьте лишнее

содержимое учебного

фото.

2

Разделите настройки

просмотра,

комментариев и

сообщений.

3

Выберите публикацию

или сохранение

черновика в зависимости

от уверенности.

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Подготовить безопасную учебную публикацию и объяснить её ограничения.

Учебный пример

Учебный пример. Семейное фото предназначено близким. Вера Петровна сначала

проверяет содержимое, затем аудиторию, а не полагается на одно слово

«приватность».

Подготовьте

Вместо настоящего снимка используйте текстовый макет: люди за столом, документ рядом,

номер дома в окне и подпись о поездке. Выберите, какие детали действительно нужны.

Как устроено действие

ОК разделяет сведения профиля, приватность, сообщения, фото/видео и уведомления.

Настройка того, кто может писать, не определяет автоматически, кто увидит фотографию.

Ограничение комментариев также не обязательно скрывает сам материал. Для каждого

действия нужно назвать собственную цель: уменьшить видимость, ограничить контакт или

убрать ненужное содержимое.

У получателя остаётся возможность сделать копию или пересказать увиденное. Поэтому

документ, адрес и точный срок отсутствия дома убирают до размещения. Изображение

ребёнка и сведения о его маршруте требуют отдельной осторожности; согласие семьи не
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превращает открытый интернет в семейный альбом. Если функция или аудитория

непонятна, материал можно оставить черновиком: учебный результат не требует

настоящей публикации и покупки платной возможности.

Выполните по шагам

Работайте с вымышленным примером. Если применяете инструкцию к своему аккаунту,

действуйте добровольно и сохраняйте доступный способ входа.

1. На макете отметьте сведения в кадре, на фоне и в подписи. Не ограничивайтесь лицами

людей.

2. Определите минимальное содержимое семейного поздравления. Уберите документ,

номер дома и точный срок поездки из итогового варианта.

3. Проверьте согласие людей на размещение узнаваемого изображения. При сомнении

выберите другой материал без раскрытия их данных.

4. По справке настроек своего клиента найдите отдельно приватность и раздел фото/

видео. Сопоставьте действие с нужной целью, не меняйте всё подряд.

5. Выберите доступный круг зрителей и проверьте итоговый материал. Если условия

конкретной функции требуют оплаты, не покупайте её ради упражнения; используйте

учебный вариант.

6. Запишите ожидаемый результат и границу: выбранная аудитория ограничивает показ, но

не гарантирует отсутствия копий. Сохраните черновик, если фактическая видимость не

подтверждена.

Проверьте результат

Из макета удалены ненужные сведения о документах, адресе и поездке.

Различены видимость, комментарии и входящие сообщения. Для получения отметки не

понадобилась покупка.

Ошибки и безопасный возврат

Не считайте запрет комментариев запретом просмотра фотографии. Проверяйте именно

поставленную задачу.

После очистки изображения проверьте итоговую публикуемую копию. Случайная отправка

исходника отменяет смысл подготовки.

Если такого пункта нет

Сначала уточните, открыт ли нужный аккаунт и используется ли сайт, официальное

приложение или сторонний клиент. Функции клиента не определяют возможности самого

аккаунта.
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Не находите действие - остановитесь, сохраните черновик или действующий сеанс.

Откройте приведённую в источниках справку именно своего сервиса и выберите

платформу. Если функция недоступна вашему типу аккаунта, выполните учебную

альтернативу; не отключайте защиту ради появления пункта.

Варианты для устройств

Сайт в браузере

1. На макете отметьте сведения в кадре, на фоне и в подписи. Не ограничивайтесь лицами

людей.

2. Определите минимальное содержимое семейного поздравления. Уберите документ,

номер дома и точный срок поездки из итогового варианта.

Ограничения: Проверяйте адрес открытого сервиса; макет задания не является настоящим кабинетом.

Android: официальное приложение

1. Проверьте выбранный профиль, затем найдите действие, описанное в уроке.

2. Сопоставьте ожидаемый результат с учебной схемой. Если действия нет,

воспользуйтесь официальной веб-справкой.

Ограничения: Публичная справка описывает функцию; приложение на устройстве в этой редакции не проверялось. Если

расположение отличается, найдите действие по его названию в официальной справке. Не устанавливайте стороннего

«помощника». Учебный результат можно получить на макете без входа.

iPhone: приложение или браузер

1. Убедитесь, что открыт тот же аккаунт, о котором идёт речь в уроке.

2. Проверяйте возможности приложения по справке для iPhone; браузерная инструкция не

гарантирует такого же расположения кнопок.

Ограничения: Публичная справка описывает функцию; приложение на устройстве в этой редакции не проверялось. Если

расположение отличается, найдите действие по его названию в официальной справке. Не устанавливайте стороннего

«помощника». Учебный результат можно получить на макете без входа.

Одна фотография - три проверки

1. Отметьте лишнее содержимое учебного фото.

2. Разделите настройки просмотра, комментариев и сообщений.

3. Выберите публикацию или сохранение черновика в зависимости от уверенности.

Проверьте себя

Необходимое содержимое определено.

Настройки решают правильную задачу.

Копирование не объявлено невозможным.
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Практика: Одна фотография - три проверки

Учебный пример. Семейное фото предназначено близким. Вера Петровна сначала

проверяет содержимое, затем аудиторию, а не полагается на одно слово «приватность».

Ситуация 1

Отключены комментарии к фото. Это обязательно скрывает снимок?

1) Нет, просмотр и комментирование - разные возможности

2) Да, без комментариев фотография становится недоступной всем, кто не видел её

раньше

3) Только если фото переименовано

Разбор ситуации 1

Нет, просмотр и комментирование - разные возможности. Нужно проверять цель настройки.

Да, без комментариев фотография становится недоступной всем, кто не видел её раньше. Просмотр и

право комментировать регулируются отдельно. После отключения комментариев нужно самостоятельно

проверить аудиторию фотографии.

Только если фото переименовано. Имя не управляет видимостью.

Ситуация 2

В подписи указан период, когда дом пуст. Что сделать?

1) Сохранить точные даты отсутствия, ограничив запись друзьями, потому что они не

передадут её дальше

2) Сделать подпись заглавными буквами

3) Убрать ненужные точные сведения до размещения

Разбор ситуации 2

Сохранить точные даты отсутствия, ограничив запись друзьями, потому что они не передадут её дальше.

Ограничение аудитории не исключает копирование. Для публикации уберите точные ненужные сведения

об отсутствии дома.

Сделать подпись заглавными буквами. Это не решает задачу.

Убрать ненужные точные сведения до размещения. Не вся деталь нужна семейному поздравлению.

Ситуация 3

Неясно, кто увидит публикацию. Как завершить учебную задачу?

1) Купить любую платную функцию наугад
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2) Сохранить черновик и уточнить видимость

3) Разместить настоящий снимок документа и узнать у знакомого, открывается ли он по

ссылке

Разбор ситуации 3

Купить любую платную функцию наугад. Она может не решать поставленную задачу.

Сохранить черновик и уточнить видимость. Публикация не обязательна.

Разместить настоящий снимок документа и узнать у знакомого, открывается ли он по ссылке. Такой тест

уже раскрывает документ. Оставьте черновик и выясните видимость на нейтральном учебном материале.

Самопроверка

Сначала ответьте самостоятельно. Объяснения всех вариантов находятся в конце

методички; к ним можно перейти по ссылке у вопроса.

1. Отключены комментарии к фото. Это обязательно скрывает снимок?

Выберите один вариант.

1) Нет, просмотр и комментирование - разные возможности

2) Да, без комментариев фотография становится недоступной всем, кто не видел её

раньше

3) Только если фото переименовано

Проверить ответ и объяснение

2. В подписи указан период, когда дом пуст. Что сделать?

Выберите один вариант.

1) Сохранить точные даты отсутствия, ограничив запись друзьями, потому что они не

передадут её дальше

2) Сделать подпись заглавными буквами

3) Убрать ненужные точные сведения до размещения

Проверить ответ и объяснение

3. Неясно, кто увидит публикацию. Как завершить учебную задачу?

Выберите один вариант.

1) Купить любую платную функцию наугад

2) Сохранить черновик и уточнить видимость

3) Разместить настоящий снимок документа и узнать у знакомого, открывается ли он по

ссылке

Проверить ответ и объяснение
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4. Какая проверка нужна перед размещением узнаваемого фото родственника?

Выберите один вариант.

1) Согласовать размещение и необходимое содержимое

2) Достаточно разрешения владельца телефона: родственник на фотографии

согласился на саму съёмку

3) Указать его пароль в подписи

Проверить ответ и объяснение

5. Выбран небольшой круг зрителей. Можно гарантировать отсутствие копии?

Выберите один вариант.

1) Да, круг друзей исключает сохранение

2) Да, если запретить комментарии и оставить просмотр только знакомым, снимки

экрана исчезнут

3) Нет, разрешённый зритель может сохранить материал

Проверить ответ и объяснение

Продолжить обучение

06. Взломали Одноклассники

Открыть урок на сайте
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УРОК  5

Фото, подарок и просьба друга: где
остановиться

Ссылка от знакомого требует проверки действия, особенно если просят вход,

код или деньги.

Версия 4.0 · Редакционная проверка: 2026-10-26

Учебная иллюстрация

Проверка подозрительной просьбы

1

Пауза без ответа

2

Самостоятельный вход в

сервис

3

Независимая проверка

обращения

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Распознать подмену просьбы и проверить человека вне подозрительной переписки.

Официально описанная схема

Официальная справка Одноклассников предупреждает: сомнительная ссылка может

прийти с захваченной страницы друга. Следующая ситуация про фотографии -

учебная адаптация этого механизма.

Подготовьте

Для учебной практики не нужны настоящие пароли, документы или регистрация.

Используйте вымышленную ситуацию ниже. Для добровольной проверки своего аккаунта

заранее сохраните рабочий способ входа и доступ к официальной справке.

Старый друг и новое действие

Вы получаете сообщение «это ты на фото?» или «помоги в конкурсе» из знакомой

переписки. Задача - не объявлять друга мошенником, а проверить неожиданное действие.

Официальная справка ОК предупреждает, что страницу знакомого могут захватить и

рассылать ссылки от его имени. История дружбы не доказывает, что именно этот человек

сейчас управляет аккаунтом. Спокойная проверка защищает и вас, и его репутацию.
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Не отвечайте на тревожный вопрос новым секретом. Если переход ведёт к входу, которого

вы не планировали, остановитесь. Если предлагают установить приложение ради

фотографий, это отдельная задача с более высоким риском. Сначала уточните у друга по

известному прежнему контакту, что он хотел отправить. Независимый звонок полезнее

вопроса «это точно ты?» в той же скомпрометированной переписке.

Проверьте, что предлагают отдать

Фотография или поздравление может стать поводом попросить пароль, код, карту либо

доступ приложения. Оценивайте именно требование. Подарок не становится бесплатным,

если для него нужно оплатить «получение» на неизвестные реквизиты. Конкурс не делает

передачу кода безопасной. «Служба помощи» в личном чате не получает права управлять

вашим профилем только из-за знакомого логотипа.

Учебные примеры не утверждают, что любой подарок или конкурс в ОК мошеннический.

Обычные функции сервиса могут работать иначе. Проверяйте предложение внутри

самостоятельно открытого приложения и по опубликованным организатором условиям.

Если действие не соответствует обещанной цели, откажитесь до уточнения. Вам не нужно

соглашаться, чтобы узнать, безопасен ли следующий экран.

Адрес смотрят целиком

В адресе ok.ru.photos.example.org реальный основной домен - example.org. В ok-gift.invalid

слова про подарок не создают связи с Одноклассниками. Эти адреса учебные и не

используются для входа. Простого присутствия букв ok.ru внутри длинной строки

недостаточно. Не копируйте реальный подозрительный адрес с персональными

параметрами в общий чат: они могут содержать уникальную ссылку доступа.

Замок HTTPS подтверждает шифрование до сайта, а не его честность. На телефоне часть

строки может быть скрыта, поэтому при сомнениях безопаснее закрыть вкладку и открыть

ok.ru самостоятельно. Если профиль уже открыт в приложении, не вводите пароль на

посторонней странице ради просмотра фотографии. Проверьте сообщение привычным

способом без предложенного перехода.

Срочные деньги проверяют звонком

Просьба знакомого «одолжи срочно» может прийти и с настоящей захваченной страницы, и

с копии профиля. Свяжитесь по прежнему номеру или через другого близкого человека. Не

переводите небольшую сумму для проверки: это уже отдача денег без подтверждения. Не

используйте контакт, присланный вместе с новыми реквизитами. Убедительность истории и

грамотность текста не являются защитой от обмана.

1. Остановите перевод до проверки.

2. Наберите известный контакт самостоятельно.

3. Уточните просьбу без передачи банковских кодов.
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4. При уже выполненном переводе немедленно обратитесь в свой банк.

Не доверяйте «помощнику» с улицы

После поддельного сообщения о блокировке могут предложить платную помощь, пароль

«администратора» или программу для снятия ограничений. Начните проверку в самом

сервисе: открывается ли профиль и есть ли реальное уведомление? Официальную

поддержку находят через ok.ru/help, а не по номеру из пугающего сообщения. Отзывы и

громкое имя в чате не дают полномочий восстанавливать ваш аккаунт.

На Android не устанавливайте присланный APK; на Windows не запускайте неизвестную

программу удалённого управления; на iPhone не добавляйте профиль управления по

указанию собеседника. Эти действия различаются технически, но каждое может расширить

доступ постороннего. Если только открыли ссылку, это ещё не доказывает установку

программы. Если уже разрешили управление, важные обращения делайте с другого

исправного устройства.

Предупредите без распространения

Сообщите настоящему другу о подозрительной просьбе вне того же чата. При

необходимости используйте жалобу сервиса. Не пересылайте опасную ссылку всей группе

без пояснения: так больше людей получат повод перейти. Для предупреждения достаточно

описать, что от имени страницы просят вход или деньги. Сохраните доказательства

безопасно, скрыв чужие данные. Если ошиблись, переходите к подходящей памятке без

стыда: быстрое признание помогает уменьшить последствия.

Если интерфейс отличается

Сверьте сервис, выбранный профиль и платформу с официальной справкой в конце урока.

Не подставляйте названия меню другого сервиса. Если функция не подтверждена или

недоступна вашему аккаунту, отметьте «Не получилось» и продолжите учебный пример.

Ошибочное действие не обязывает продолжать. Вернитесь к последней понятной

настройке, сохраните доступный сеанс и при необходимости используйте официальный

канал помощи. Не удаляйте данные или последний способ входа ради эксперимента.

Варианты для устройств

На телефоне и компьютере

1. Откройте профиль отдельно от ссылки.

2. Проверьте человека другим знакомым каналом.

3. Откажитесь от незнакомого входа, кода и установки.

Ограничения: Внешний вид сообщения, логотип и наличие HTTPS не подтверждают источник.
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Браузер: проверьте контекст и адрес

1. Не используйте ссылку из сообщения как единственный путь проверки. Самостоятельно

откройте Одноклассники привычным способом.

2. Сопоставьте автора, назначение просьбы и фактические действия. Знакомая страница

или окно браузера не удостоверяют просьбу о секрете.

Ограничения: Это различия учебного чтения и подтверждения, а не проверенное расположение кнопок в установленном

клиенте. Публичные ограничения источников сохраняются.

Android: уведомление и действие различаются

1. Краткое уведомление может не показывать весь контекст. Самостоятельно откройте

официальное приложение и проверьте выбранный профиль; не устанавливайте

предложенный отправителем клиент.

2. Различайте чтение сообщения, открытие файла и отдельное подтверждение входа или

разрешений. Уточняйте, что именно вы уже сделали.

Ограничения: Это различия учебного чтения и подтверждения, а не проверенное расположение кнопок в установленном

клиенте. Публичные ограничения источников сохраняются.

iPhone: сообщение и подтверждение различаются

1. Предпросмотр может сокращать содержание. Откройте сам сервис привычным

способом и сопоставьте сообщение с ранее известным контекстом.

2. Не подтверждайте чужой вход, профиль или разрешение ради проверки сообщения. Для

отсутствующего действия используйте официальную справку нужного сервиса.

Ограничения: Это различия учебного чтения и подтверждения, а не проверенное расположение кнопок в установленном

клиенте. Публичные ограничения источников сохраняются.

Сравните учебные адреса

1. В тренажёре найдите основной домен.

2. Выберите независимый путь открытия ОК.

3. Скажите, почему имя друга не заменяет проверку требования.

Проверьте себя

Я смотрю назначение действия.

Я не передаю коды.

Я проверяю просьбы о деньгах вне чата.

Повторите знакомую практику

ОК: просьба с копии профиля: полный учебный пример и разбор приведены выше в этой

методичке.
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Самопроверка

Сначала ответьте самостоятельно. Объяснения всех вариантов находятся в конце

методички; к ним можно перейти по ссылке у вопроса.

1. Ссылка пришла от старого друга. Что это доказывает?

Выберите один вариант.

1) Что отправитель проверен: давняя дружба и сохранённая переписка подтверждают

безопасность новой ссылки

2) Страница точно заражена вирусом

3) Сообщение показано от этой страницы; просьбу ещё нужно проверить

Проверить ответ и объяснение

2. Кто владеет учебным адресом ok.ru.photos.example.org?

Выберите один вариант.

1) example.org

2) Одноклассники

3) Любой владелец синего логотипа

Проверить ответ и объяснение

3. Для подарка требуют код входа. Что выбрать?

Выберите один вариант.

1) Отправить только скриншот

2) Отказаться и проверить предложение в самом сервисе

3) Согласиться после проверки страницы отправителя: знакомый профиль гарантирует

возврат доступа

Проверить ответ и объяснение

4. Выберите безопасные действия при просьбе о деньгах.

Выберите все подходящие варианты.

1) Позвонить по давно известному номеру

2) Отложить перевод до подтверждения

3) Уточнить только номер карты в текущем чате

Проверить ответ и объяснение
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5. Вы только открыли ссылку, ничего не вводили и не устанавливали.

Выберите один вариант.

1) Нужно немедленно платить за очистку

2) Аккаунт точно захвачен

3) Закрыть страницу и проверить загрузки и разрешения

Проверить ответ и объяснение

Продолжить обучение

06. Взломали Одноклассники

Открыть урок на сайте
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УРОК  6

Помочь близкому и сохранить его
контроль

Один понятный шаг за раз, без копирования паролей и всей переписки.

Версия 4.0 · Редакционная проверка: 2026-10-28

Учебная иллюстрация

Четыре шага спокойной помощи

1

Назовите согласованную

задачу и границы.

2

Выберите, кто вводит

секреты и кто объясняет.

3

Проверьте результат и

составьте запись без

личных данных.

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Согласовать помощь и завершить работу на общем устройстве безопасно для владельца.

Учебный пример

Учебный пример. Сын помогает Вере Петровне с уведомлениями. Она хочет видеть

важные сообщения, но не показывать их содержание всем за семейным компьютером.

Подготовьте

Разыграйте ситуацию на бумаге: владелец просит изменить показ уведомлений. Помощник

может объяснять действия, но не получает настоящий пароль и не читает личные

сообщения.

Как устроено действие

Согласие на помощь относится к конкретной задаче. Просьба настроить уведомления не

означает разрешения выгрузить переписку, подключить чужое устройство или сохранить

пароль у помощника. Начните с ожидаемого результата и понятной границы: какие

сведения можно увидеть и какое действие требует отдельного подтверждения владельца.

Если человек устал, сделайте паузу; скорость не важнее понимания.

Настройки уведомлений определяют показ событий, а выход из профиля и управление

устройствами относятся к доступу. Отключённый звук не завершает чужой сеанс. При

передаче исправного общего компьютера можно проверить завершение своего доступа;
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при происшествии последний полезный сеанс сначала сохраняют для подготовки

восстановления. Эти ситуации нельзя соединять в универсальную команду «сразу выйдите

везде».

Выполните по шагам

Работайте с вымышленным примером. Если применяете инструкцию к своему аккаунту,

действуйте добровольно и сохраняйте доступный способ входа.

1. Спросите владельца, что именно мешает, и повторите задачу простыми словами.

Согласуйте, какие экраны будете смотреть.

2. Предложите владельцу самому открыть ОК известным способом. Пароль и

подтверждение он вводит без диктовки помощнику.

3. Найдите описанный в справке раздел уведомлений и выберите только нужную

настройку. Не меняйте восстановительные контакты вместо показа сообщений.

4. Покажите ожидаемый результат на безопасном учебном уведомлении. Если шаг

непонятен, вернитесь к объяснению, а не проставляйте отметку за владельца.

5. Перед передачей общего устройства определите, должна ли оставаться открытой

собственная сессия. Не удаляйте все семейные данные и не закрывайте полезный сеанс

в ситуации восстановления.

6. Запишите понятный итог без секретов: что изменено, как вернуть настройку и с каким

вопросом обращаться в официальную помощь. Верните управление владельцу.

Проверьте результат

Владелец может объяснить результат и сам продолжить работу. Помощник не сохранил

пароль или резервные коды.

Показ уведомлений отделён от права входа. Границы помощи соблюдены.

Ошибки и безопасный возврат

Не делайте скрытые изменения ради удобства будущей помощи. Новое подключение и

сохранение пароля требуют отдельного решения владельца.

Не обвиняйте человека за незнакомые термины. Объясняйте одно действие и ожидаемый

результат, затем проверяйте понимание.

Если такого пункта нет

Сначала уточните, открыт ли нужный аккаунт и используется ли сайт, официальное

приложение или сторонний клиент. Функции клиента не определяют возможности самого

аккаунта.
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Не находите действие - остановитесь, сохраните черновик или действующий сеанс.

Откройте приведённую в источниках справку именно своего сервиса и выберите

платформу. Если функция недоступна вашему типу аккаунта, выполните учебную

альтернативу; не отключайте защиту ради появления пункта.

Варианты для устройств

Сайт в браузере

1. Спросите владельца, что именно мешает, и повторите задачу простыми словами.

Согласуйте, какие экраны будете смотреть.

2. Предложите владельцу самому открыть ОК известным способом. Пароль и

подтверждение он вводит без диктовки помощнику.

Ограничения: Проверяйте адрес открытого сервиса; макет задания не является настоящим кабинетом.

Android: официальное приложение

1. Проверьте выбранный профиль, затем найдите действие, описанное в уроке.

2. Сопоставьте ожидаемый результат с учебной схемой. Если действия нет,

воспользуйтесь официальной веб-справкой.

Ограничения: Публичная справка описывает функцию; приложение на устройстве в этой редакции не проверялось. Если

расположение отличается, найдите действие по его названию в официальной справке. Не устанавливайте стороннего

«помощника». Учебный результат можно получить на макете без входа.

iPhone: приложение или браузер

1. Убедитесь, что открыт тот же аккаунт, о котором идёт речь в уроке.

2. Проверяйте возможности приложения по справке для iPhone; браузерная инструкция не

гарантирует такого же расположения кнопок.

Ограничения: Публичная справка описывает функцию; приложение на устройстве в этой редакции не проверялось. Если

расположение отличается, найдите действие по его названию в официальной справке. Не устанавливайте стороннего

«помощника». Учебный результат можно получить на макете без входа.

Четыре шага спокойной помощи

1. Назовите согласованную задачу и границы.

2. Выберите, кто вводит секреты и кто объясняет.

3. Проверьте результат и составьте запись без личных данных.

Проверьте себя

Согласие конкретное.

Секреты у владельца.

Понятно, как вернуться к настройке.
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Практика: Четыре шага спокойной помощи

Учебный пример. Сын помогает Вере Петровне с уведомлениями. Она хочет видеть важные

сообщения, но не показывать их содержание всем за семейным компьютером.

Ситуация 1

Близкий просит настроить звук сообщений. Разрешено ли автоматически выгрузить всю

переписку?

1) Нет, помощь ограничена согласованной задачей

2) Да, родственнику разрешено всё

3) Нужно сначала опубликовать переписку

Разбор ситуации 1

Нет, помощь ограничена согласованной задачей. Другая обработка требует отдельного основания.

Да, родственнику разрешено всё. Родство не отменяет границ.

Нужно сначала опубликовать переписку. Это лишнее раскрытие.

Ситуация 2

Кто вводит код при согласованной настройке?

1) Помощник хранит код для следующего раза

2) Все участники семейного чата

3) Владелец в самостоятельно открытом сервисе

Разбор ситуации 2

Помощник хранит код для следующего раза. Это не требуется.

Все участники семейного чата. Код не является общим семейным сообщением.

Владелец в самостоятельно открытом сервисе. Помощник может объяснять без получения секрета.

Ситуация 3

Выключили звук. Закрылась ли сессия на другом компьютере?

1) Только если телефон зарядился

2) Из этого такого вывода нет

3) Да, звук управляет всеми устройствами
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Разбор ситуации 3

Только если телефон зарядился. Заряд не доказывает завершения сеанса.

Из этого такого вывода нет. Уведомления и сеансы - разные настройки.

Да, звук управляет всеми устройствами. Это неверная связь.

Самопроверка

Сначала ответьте самостоятельно. Объяснения всех вариантов находятся в конце

методички; к ним можно перейти по ссылке у вопроса.

1. Близкий просит настроить звук сообщений. Разрешено ли автоматически выгрузить всю
переписку?

Выберите один вариант.

1) Нет, помощь ограничена согласованной задачей

2) Да, родственнику разрешено всё

3) Нужно сначала опубликовать переписку

Проверить ответ и объяснение

2. Кто вводит код при согласованной настройке?

Выберите один вариант.

1) Помощник хранит код для следующего раза

2) Все участники семейного чата

3) Владелец в самостоятельно открытом сервисе

Проверить ответ и объяснение

3. Выключили звук. Закрылась ли сессия на другом компьютере?

Выберите один вариант.

1) Только если телефон зарядился

2) Из этого такого вывода нет

3) Да, звук управляет всеми устройствами

Проверить ответ и объяснение
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4. Человек не понял шаг и просит остановиться. Как помочь?

Выберите один вариант.

1) Сделать паузу и объяснить ожидаемый результат

2) Продолжить без него

3) Передать его пароль соседу

Проверить ответ и объяснение

5. Что оставить после помощи?

Выберите один вариант.

1) Все пароли на общем столе

2) Незаметно подключённый чужой телефон

3) Короткую запись изменения и способа возврата без секретов

Проверить ответ и объяснение

Продолжить обучение

06. Взломали Одноклассники

Открыть урок на сайте
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УРОК  7

Восстановите профиль ОК без потери
последнего входа

Сохранённый сеанс, свои контакты и связанный VK ID задают разные пути

помощи.

Версия 4.0 · Редакционная проверка: 2026-10-26

Учебная иллюстрация

Два варианта восстановления

Выберите ветку по своей ситуации.

А

Доступ есть: сохраните

последний доверенный

сеанс

Б

Доступа нет: откройте

официальный путь

восстановления

В

Защитите связанные

способы входа

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Выбрать ветку восстановления и проверить следы посторонней активности.

Учебный пример

Учебный пример: друзья сообщили Валентине о просьбах перевести деньги с её

страницы. ОК на телефоне открыты. Она сохраняет этот вход, проверяет защиту и

предупреждает друзей голосом.

Подготовьте

Для учебной практики не нужны настоящие пароли, документы или регистрация.

Используйте вымышленную ситуацию ниже. Для добровольной проверки своего аккаунта

заранее сохраните рабочий способ входа и доступ к официальной справке.

Опишите факты и остановите помощь мошенника

Сначала завершите контакт с тем, кто просил секреты или предлагал разблокировку.

Запишите, что случилось и когда: пароль не подходит, контакт изменён, появились чужие

сообщения или пришло только предупреждение. Не повторяйте действия по указанию того

же собеседника. Слова о взломе в сообщении ещё не доказывают захват. Если есть

действительные чужие действия, переходите к проверке доступа спокойно и

последовательно.
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Проверьте свои устройства: на одном из них вход может сохраниться. Не выходите из

последнего рабочего профиля и не переустанавливайте приложение ради проверки.

Подготовьте безопасное место для записи номера обращения без пароля и кодов. Если

передавали доступ к банковскому приложению или выполняли перевод, немедленно

свяжитесь с банком отдельно. Восстановление ОК не отменяет финансовые последствия.

Если страница ещё открывается

Найдите параметры безопасности своего профиля и проверьте контакты, способ входа и

доступные сведения о посещениях. При раскрытии пароля установите новый отдельный

пароль через официальный интерфейс. Внимательно прочитайте действие выхода на других

устройствах: официальная статья ОК различает завершение чужих подключений и

сохранение текущего. Не нажимайте обычный выход из последнего личного сеанса.

Проверьте двойную защиту и связанный VK ID, если он используется. Если обнаружили

неизвестный контакт, попытайтесь вернуть подконтрольный способом, предложенным

сервисом. При требовании чужого подтверждения остановитесь и обратитесь в

официальную поддержку, не разрушая текущий доступ. Названия пунктов в приложении

могут отличаться: здесь не обещается одинаковая цепочка экранов для Android, iPhone и

компьютера.

Если доступ утрачен, но контакты доступны

Откройте ok.ru самостоятельно. На странице входа начните процесс восстановления через

предложенный сервисом пункт забытых данных или проблемы входа. Используйте свой

телефон или почту, если этот вариант доступен. Вводите код только в начатой вами

официальной форме. Не отправляйте его человеку, который обещает всё сделать быстрее.

Не пытайтесь проверить десятки случайных номеров и паролей.

Если вход был связан с VK ID, убедитесь, какой аккаунт предлагает система, и используйте

восстановление соответствующего входа. Восстановление почты, SIM и профиля ОК -

разные процедуры. При потере номера сначала уточните у оператора возможность его

восстановления. При недоступном ящике обращайтесь к его провайдеру. Не регистрируйте

новый профиль в надежде автоматически вернуть старую переписку и друзей.

Если контакты больше не ваши

Переходите в официальную помощь Одноклассников через ok.ru/help и начинайте

обращение по ситуации потери доступа. Подготовьте адрес или идентификатор своей

страницы и фактическое описание проблемы. Если официальный процесс предлагает

подтверждение личности, читайте назначение и проверяйте адрес формы перед отправкой.

Не загружайте документы в произвольную переписку с «администратором» и не публикуйте

их в группе.

1. Откройте официальную помощь самостоятельно.
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2. Опишите старую страницу и обнаруженные изменения без лишних секретов.

3. Выполняйте только требования официального процесса.

4. Сохраните номер заявки и дождитесь фактического ответа, не оплачивая посредников.

Проверьте последствия и предупредите друзей

После возвращения посмотрите отправленные сообщения, записи, изменения профиля и

доступные сведения о подключениях. Если от вас просили деньги, предупредите людей

другим известным каналом и предложите проверять любые новые просьбы звонком. Не

требуйте от пострадавшего знакомого прислать банковские данные для «общего

расследования». Каждый обращается в свой банк по факту собственной операции.

Сохраните нужные доказательства до удаления нежелательных сообщений. Для обращения

полезны время и содержание просьбы, но не общедоступная публикация кодов. Если

существует копия страницы, подайте жалобу на копию отдельно: она может продолжить

писать, даже когда оригинальный профиль снова защищён. Изменение пароля оригинала не

удаляет чужой клон автоматически.

Учитывайте реальные ограничения

Редакционная проверка прочитала индексируемый текст официальной статьи ОК о взломе;

прямой адрес иногда перенаправлял на общую справку. Поэтому точный маршрут текущего

приложения не выдаётся за проверенный для всех версий. Нет гарантии единого срока,

возврата удалённой переписки или успешного восстановления любым способом. После

помощи ещё раз проверьте свои контакты, двойную защиту и приватность. Сохраните

понятный план на случай смены телефона и удалите из плана только секреты, а не полезные

адреса помощи.

Если интерфейс отличается

Сверьте сервис, выбранный профиль и платформу с официальной справкой в конце урока.

Не подставляйте названия меню другого сервиса. Если функция не подтверждена или

недоступна вашему аккаунту, отметьте «Не получилось» и продолжите учебный пример.

Ошибочное действие не обязывает продолжать. Вернитесь к последней понятной

настройке, сохраните доступный сеанс и при необходимости используйте официальный

канал помощи. Не удаляйте данные или последний способ входа ради эксперимента.

Варианты для устройств

Android

1. Сохраните открытый профиль в приложении.

2. Не устанавливайте присланные программы восстановления.
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iPhone

1. Не удаляйте приложение с последним входом.

2. Если названия отличаются, откройте официальную справку отдельно.

Компьютер

1. Не очищайте данные браузера до подготовки возврата.

2. Внимательно различайте выход на других устройствах и текущий выход.

Выберите верный маршрут помощи

1. Отметьте наличие сеанса и доступных контактов.

2. Назовите официальный адрес помощи.

3. Добавьте отдельное предупреждение друзьям при рассылке от вашего имени.

Проверьте себя

Я не потерял последний вход.

У меня есть факты для поддержки.

Я не оплачиваю обещание гарантированного возврата.

Повторите знакомую практику

ОК: просьба с копии профиля: полный учебный пример и разбор приведены выше в этой

методичке.

Самопроверка

Сначала ответьте самостоятельно. Объяснения всех вариантов находятся в конце

методички; к ним можно перейти по ссылке у вопроса.

1. ОК работает на телефоне после чужих сообщений. Что сделать?

Выберите один вариант.

1) Сохранить сеанс и проверить безопасность

2) Выйти и удалить приложение

3) Только поменять фотографию

Проверить ответ и объяснение
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2. Нет входа и доступа к контактам. Куда идти?

Выберите один вариант.

1) В чат к обещающему гарантию посреднику

2) В помощь на самостоятельно открытом ok.ru/help

3) Публиковать паспорт на своей стене

Проверить ответ и объяснение

3. Какие действия нужны при рассылке просьб о деньгах? Выберите верные.

Выберите все подходящие варианты.

1) Проверить отправленные сообщения и сохранить доказательства

2) Предупредить людей другим каналом

3) Попросить у всех коды банка для проверки

Проверить ответ и объяснение

4. Восстановитель просит код из SMS.

Выберите один вариант.

1) Можно передать один раз

2) Можно назвать при виде логотипа

3) Не передавать; вводить самому только в официальном процессе

Проверить ответ и объяснение

5. После смены пароля оригинала остался профиль-клон.

Выберите один вариант.

1) Нужно сообщить о клоне отдельно

2) Оригинал точно не восстановлен

3) Нужно удалить все устройства

Проверить ответ и объяснение

Продолжить обучение

06. Взломали Одноклассники

Открыть урок на сайте
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УРОК  8

Три ситуации и спокойный личный
план

Разберём двойника, подарок и неизвестное уведомление.

Версия 4.0 · Редакционная проверка: 2026-10-28

Учебная иллюстрация

План без спешки

1

Укажите независимую

проверку двойника.

2

Остановите запрос

подарка перед вводом

секрета.

3

Составьте проверку

уведомления и честные

статусы плана.

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Выбрать действие по фактам и сохранить список выполненных и нерешённых проверок.

Учебный пример

Учебный пример. Вера Петровна получила сразу несколько сообщений и не хочет

торопиться. Для каждой карточки она выбирает собственный следующий шаг, а не

одну общую кнопку.

Подготовьте

Три карточки полностью вымышлены. «Двойник» копирует фотографию; «подарок» ведёт на

внешний вход; «уведомление» показывает непривычное место входа. Никакие реальные

платежи не выполняются.

Как устроено действие

Убедительный вид сообщения не определяет, что произошло. Новый похожий профиль ещё

не означает захват вашего аккаунта. Просьба ввести пароль на другом сайте создаёт риск

раскрытия, но чтение самого сообщения не равно передаче пароля. Необычная геолокация

входа требует сопоставления с устройством, временем и другими признаками; она не

устанавливает личность вошедшего человека.
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Личный план отражает фактическое состояние: проверено, пропущено, не найдено. Рядом с

нерешённым пунктом запишите вопрос и официальный путь уточнения. Учебный тренажёр

не подключается к ОК, не видит настоящих сеансов и не подтверждает чистоту устройства.

Пройдённые вопросы помогают понять порядок действий; применять реальную настройку

нужно добровольно и с учётом своего способа входа.

Выполните по шагам

Работайте с вымышленным примером. Если применяете инструкцию к своему аккаунту,

действуйте добровольно и сохраняйте доступный способ входа.

1. У двойника определите, какие признаки скопированы. Свяжитесь с настоящим знакомым

по прежнему независимому каналу и не отправляйте документ новому профилю.

2. У подарка найдите момент перехода от просмотра к запросу входа или кода.

Остановитесь перед чужой формой; настоящая покупка для задания не нужна.

3. У уведомления запишите наблюдаемые данные: время, устройство, собственное

действие. Откройте проверку аккаунта самостоятельно, не по тревожной ссылке.

4. Разделите, что уже было сделано: только чтение, переход, ввод секрета или

подтверждение входа. Дальнейшую помощь выбирайте по этому состоянию.

5. Заполните план из трёх строк с результатом и нерешённым вопросом. Не ставьте

«выполнено» вместо «не удалось найти».

6. Пройдите учебный итог и сохраните методичку при наличии готового комплекта. Для

реальной потери денег обращайтесь в банк немедленно, не дожидаясь окончания урока.

Проверьте результат

Три ситуации разобраны разными действиями. Новый профиль не объявлен доказанным

захватом, а местоположение - личностью злоумышленника.

План честно показывает неопределённость. Срочная помощь не отложена ради учебного

балла.

Ошибки и безопасный возврат

Не платите за обещание мгновенно убрать двойника или вернуть аккаунт. Полномочия и

результат не подтверждаются обещанием.

Не стесняйтесь отметить вопрос нерешённым. Это начало следующего понятного шага, а

не провал обучения.
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Если такого пункта нет

Сначала уточните, открыт ли нужный аккаунт и используется ли сайт, официальное

приложение или сторонний клиент. Функции клиента не определяют возможности самого

аккаунта.

Не находите действие - остановитесь, сохраните черновик или действующий сеанс.

Откройте приведённую в источниках справку именно своего сервиса и выберите

платформу. Если функция недоступна вашему типу аккаунта, выполните учебную

альтернативу; не отключайте защиту ради появления пункта.

Варианты для устройств

Сайт в браузере

1. У двойника определите, какие признаки скопированы. Свяжитесь с настоящим знакомым

по прежнему независимому каналу и не отправляйте документ новому профилю.

2. У подарка найдите момент перехода от просмотра к запросу входа или кода.

Остановитесь перед чужой формой; настоящая покупка для задания не нужна.

Ограничения: Проверяйте адрес открытого сервиса; макет задания не является настоящим кабинетом.

Android: официальное приложение

1. Проверьте выбранный профиль, затем найдите действие, описанное в уроке.

2. Сопоставьте ожидаемый результат с учебной схемой. Если действия нет,

воспользуйтесь официальной веб-справкой.

Ограничения: Публичная справка описывает функцию; приложение на устройстве в этой редакции не проверялось. Если

расположение отличается, найдите действие по его названию в официальной справке. Не устанавливайте стороннего

«помощника». Учебный результат можно получить на макете без входа.

iPhone: приложение или браузер

1. Убедитесь, что открыт тот же аккаунт, о котором идёт речь в уроке.

2. Проверяйте возможности приложения по справке для iPhone; браузерная инструкция не

гарантирует такого же расположения кнопок.

Ограничения: Публичная справка описывает функцию; приложение на устройстве в этой редакции не проверялось. Если

расположение отличается, найдите действие по его названию в официальной справке. Не устанавливайте стороннего

«помощника». Учебный результат можно получить на макете без входа.

План без спешки

1. Укажите независимую проверку двойника.

2. Остановите запрос подарка перед вводом секрета.

3. Составьте проверку уведомления и честные статусы плана.

Проверьте себя

Действия соответствуют ситуации.
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Пароль и код не переданы.

Указан путь дальнейшей помощи.

Практика: План без спешки

Учебный пример. Вера Петровна получила сразу несколько сообщений и не хочет

торопиться. Для каждой карточки она выбирает собственный следующий шаг, а не одну

общую кнопку.

Ситуация 1

Появился новый профиль с вашим фото. Это само по себе доказывает вход в ваш аккаунт?

1) Да, фото невозможно скопировать иначе

2) Надо сразу удалить всю почту

3) Нет, возможно копирование открытых сведений

Разбор ситуации 1

Да, фото невозможно скопировать иначе. Открытое изображение можно скопировать без входа в ваш

профиль.

Надо сразу удалить всю почту. Это не устанавливает событие.

Нет, возможно копирование открытых сведений. Нужно отделять двойника от захвата.

Ситуация 2

Подарок просит подтвердить неизвестный вход. Где остановиться?

1) Только после перевода денег

2) До подтверждения и передачи кода

3) После выдачи всех подтверждений

Разбор ситуации 2

Только после перевода денег. Код может быть важен уже раньше.

До подтверждения и передачи кода. Просмотр подарка не оправдывает чужую авторизацию.

После выдачи всех подтверждений. Это может выдать доступ.

Ситуация 3

В истории необычное место. Что сопоставить?

1) Время, устройство и свои действия
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2) Только название города

3) Цвет значка браузера

Разбор ситуации 3

Время, устройство и свои действия. Геолокация не является точной идентификацией человека.

Только название города. Одного признака мало.

Цвет значка браузера. Он не устанавливает владельца сеанса.

Самопроверка

Сначала ответьте самостоятельно. Объяснения всех вариантов находятся в конце

методички; к ним можно перейти по ссылке у вопроса.

1. Появился новый профиль с вашим фото. Это само по себе доказывает вход в ваш аккаунт?

Выберите один вариант.

1) Да, фото невозможно скопировать иначе

2) Надо сразу удалить всю почту

3) Нет, возможно копирование открытых сведений

Проверить ответ и объяснение

2. Подарок просит подтвердить неизвестный вход. Где остановиться?

Выберите один вариант.

1) Только после перевода денег

2) До подтверждения и передачи кода

3) После выдачи всех подтверждений

Проверить ответ и объяснение

3. В истории необычное место. Что сопоставить?

Выберите один вариант.

1) Время, устройство и свои действия

2) Только название города

3) Цвет значка браузера

Проверить ответ и объяснение
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4. В реальном происшествии затронуты деньги. Что важнее завершения теста?

Выберите один вариант.

1) Сначала скачать все пособия

2) Оплатить восстановителю дополнительную комиссию

3) Немедленная самостоятельная связь со своим банком

Проверить ответ и объяснение

5. Как обозначить настройку, которую пока не удалось проверить?

Выберите один вариант.

1) Защита гарантирована по результату учебного теста

2) Не найдена; записан вопрос и официальный источник

3) Выполнена, чтобы получить хороший итог

Проверить ответ и объяснение

Продолжить обучение

06. Взломали Одноклассники

Открыть урок на сайте

Цифровая школа · Иван Юрьевич · Цветная версия

50 / 66learn.ivan-it.net · Версия 4.0

https://learn.ivan-it.net/courses/ok/lessons/calm-check


Разборы схем и учебные примеры

Ссылка со страницы друга в Одноклассниках

Официально описанная схема · Версия 4.0 · Редакционная проверка: 2026-10-26

Официальная справка ОК предупреждает о сомнительных ссылках, присланных со

взломанной страницы друга. Разбор относится к описанной схеме, без придуманного

ущерба.

Что подтверждено

Источник прямо указывает, что страница друга может быть захвачена.

Дружба и старое имя не делают ссылку безопасной.

Само открытие страницы не устанавливает факт заражения.

Последовательность

1. Со знакомой страницы приходит неожиданная ссылка.

2. Адрес или содержание ведёт к постороннему действию.

3. Далее возможен запрос пароля, кода, денег или установки - оценивать нужно именно

это действие.

На чём строится давление

Доверие к давнему знакомому.

Любопытство к фотографии или подарку.

Желание помочь в конкурсе.

Не вводить данные и уточнить просьбу звонком, сохранив текущий доступ к ОК.

Независимая проверка

Открыть ok.ru вручную.

Связаться с другом другим способом.

Проверить безопасность профиля, если данные уже введены.
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Итоговая самопроверка

10 ситуаций для закрепления

Сначала ответьте самостоятельно. Объяснения всех вариантов находятся в конце

методички; к ним можно перейти по ссылке у вопроса.

1. В начале работы в ОК что нужно установить отдельно?

Выберите один вариант.

1) Только фотографию на заставке

2) Какой сервис открыт и чей профиль выбран

3) Только количество подарков

Проверить ответ и объяснение

2. Из старой беседы просят срочный перевод на новый счёт. Как проверить поручение?

Выберите один вариант.

1) Связаться по известному независимому контакту

2) Уточнить тем же сообщением «это точно ты?»

3) Поверить из-за долгой истории

Проверить ответ и объяснение

3. Где искать сведения о защите и контактах ОК?

Выберите один вариант.

1) В форме по ссылке из угрозы удаления

2) У продавца гарантированного восстановления

3) В официальной справке безопасности для своего клиента

Проверить ответ и объяснение

4. Как подготовить публикацию о семейном празднике?

Выберите один вариант.

1) Только отключить звук сообщений

2) Убрать лишнее, согласовать людей и проверить круг зрителей

3) Оставить все документы ради полноты

Проверить ответ и объяснение
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5. «Посмотри своё фото» ведёт к неизвестной форме пароля. Что делать?

Выберите один вариант.

1) Остановиться и проверить просьбу отдельно от ссылки

2) Ввести пароль, затем оценить сайт

3) Прислать код в комментариях к фото

Проверить ответ и объяснение

6. Какой итог согласованной помощи родственнику правильный?

Выберите один вариант.

1) Помощник хранит все его пароли

2) Переписка скопирована без обсуждения

3) Он понимает изменение и сохранил свои секреты

Проверить ответ и объяснение

7. Войти не получается, контакты недоступны. Куда обращаться?

Выберите один вариант.

1) В случайный чат с оплатой за обход

2) В предусмотренную официальную помощь для прежнего профиля

3) Создать похожую страницу и считать всё возвращённым

Проверить ответ и объяснение

8. Утрачен телефон, но полезный сеанс сохранён. Как действовать?

Выберите один вариант.

1) Защитить номер и подготовить восстановление, сохраняя полезный доступ

2) Немедленно удалить действующий профиль

3) Отдать оставшийся сеанс новому знакомому

Проверить ответ и объяснение

9. Профиль-дубликат и неизвестный сеанс требуют одинакового вывода?

Выберите один вариант.

1) Да, всегда доказана одна атака

2) Достаточно поменять подпись к фото

3) Нет, это разные факты и разные проверки

Проверить ответ и объяснение
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10. Для чего сохраняется личный план после итоговой практики?

Выберите один вариант.

1) Заменить срочное обращение при переводе денег

2) Вернуться к выполненным и нерешённым действиям

3) Доказать автоматическое сканирование всех устройств

Проверить ответ и объяснение

Короткий словарь

Аккаунт - учётная запись, через которую сервис узнаёт пользователя и применяет его

права.

Сеанс - сохранённый вход на конкретном устройстве или в приложении.

Дополнительный фактор - ещё один предусмотренный сервисом способ подтвердить

вход; код экрана устройства решает другую задачу.

Восстановление - официальная процедура возвращения доступа при выполнении

условий сервиса.

Разрешение приложения - отдельно выданное право на действия или данные; его отзыв

не равен закрытию вкладки.

Копия, синхронизация и архив - разные способы хранения; возможность вернуть файл

или переписку нужно проверять отдельно.
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Ответы и объяснения

Урок 1. Свой профиль и понятный вход

1. На семейном компьютере открыт чужой профиль ОК. С чего начать?

Верные варианты: 2.

1) На общем компьютере сначала уточните владельца сеанса и согласуйте переключение. Чужие

данные и доступ не изменяют ради учебного задания.

2) Не нужно изучать чужую переписку.

3) Это чужой профиль.

2. В длинном адресе есть слово ok. Это доказывает настоящий сервис?

Верные варианты: 1.

1) Отдельное слово не удостоверяет адрес.

2) Название сервиса может быть фрагментом чужого адреса. Две знакомые буквы не удостоверяют

полный домен страницы.

3) Слова и значки можно скопировать. Проверяйте полный домен; имя сервиса в пути, поддомене

чужого адреса или картинке не удостоверяет сайт.

3. Как понимать почту в восстановительных сведениях?

Верные варианты: 3.

1) Адрес не заменяет секрет.

2) Восстановительный контакт используется по предусмотренной процедуре подтверждения. Он не

обещает резервное хранение всех материалов профиля.

3) Нужно выяснить её назначение и доступность.

4. Замок HTTPS подтверждает что именно?

Верные варианты: 2.

1) Мошеннический сайт тоже может использовать HTTPS.

2) Это не гарантия честности сайта.

3) HTTPS шифрует соединение с показанным адресом. Мошеннический сайт тоже может иметь

сертификат; домен и смысл просьбы проверяют отдельно.

5. Сомнительная форма предлагает ввести код «для проверки адреса». Что делать?

Верные варианты: 1.

1) Секрет не проверяют передачей неизвестной форме.

2) Один код уже может подтвердить постороннее действие. Не проверяйте сомнительную форму

секретом; откройте сервис самостоятельно.

3) Ответ того же источника не независим.

Ключевой навык: прежде чем продолжать, разберите, почему это решение сохраняет

контроль.
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Урок 2. Найти близкого и написать ему

1. В ОК две Натальи с одним фото. Как решать, кому отправить семейный документ?

Верные варианты: 1.

1) Фото можно скопировать.

2) Давняя страница может принадлежать другому человеку или быть захвачена. Уточните контекст и

используйте независимый контакт до отправки документа.

3) Это лишнее раскрытие.

2. Прежний знакомый диалог неожиданно просит перевести деньги. Что учесть?

Верные варианты: 3.

1) История не исключает захват.

2) Оформление не подтверждает личность.

3) Проверка просьбы нужна независимо от истории.

3. Как продолжить старую переписку обычным способом?

Верные варианты: 2.

1) Для сообщения это не нужно.

2) Повторная регистрация не требуется.

3) Поиск по имени не подтверждает нужного человека. Найдите прежний диалог в сообщениях и

проверьте адресата и содержание.

Ключевой навык: прежде чем продолжать, разберите, почему это решение сохраняет

контроль.

4. Прикреплён похожий по имени файл. Как поступить перед отправкой?

Верные варианты: 1.

1) Имя не даёт полной информации.

2) Размер не делает файл нужным.

3) Лишние файлы могут содержать документы или чужие данные. До отправки откройте и проверьте

только необходимое вложение.

5. Нельзя написать человеку, которого нет в друзьях. Что проверить?

Верные варианты: 3.

1) Сообщения могут ограничиваться настройками и возможностями сервиса. Сначала проверьте

официальную справку и условия переписки.

2) Это неподходящий и рискованный путь.

3) Это может быть предусмотренная настройка.
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Урок 3. Настройте защиту профиля Одноклассников

1. Для чего нужна двойная защита?

Верные варианты: 1.

1) Дополнительный фактор уменьшает зависимость от одного пароля.

2) Дополнительное подтверждение относится к входу. Ограничения переписки и жалобы на

сообщения настраиваются отдельно.

3) Защита профиля не отменяет финансовые операции.

2. Браузер закрыли, потом открыли ОК без кода. Что верно?

Верные варианты: 2.

1) Сохранённый сеанс может открываться без нового входа. Проверяйте состояние защиты в

настройках, а не только наличие запроса кода.

2) Не следует выводить состояние только из повторного открытия страницы.

3) Так можно потерять последний рабочий доступ.

3. Выберите правильные проверки.

Верные варианты: 1, 2.

1) Это подготовка восстановления.

2) Она помогает оценить доступ к профилю.

3) Просмотр профиля не означает доступ к аккаунту.

4. Знакомый просит код ОК, чтобы помочь включить защиту.

Верные варианты: 3.

1) Код может дать доступ или подтвердить изменение. Помощь допустима без передачи секрета:

действие проверяет и подтверждает сам владелец.

2) Так секрет увидят лишние люди.

3) Помощь не требует передачи полномочий на вход.

Ключевой навык: прежде чем продолжать, разберите, почему это решение сохраняет

контроль.

5. Что выбрать перед заменой недоступного номера?

Верные варианты: 1.

1) Сначала нужна возможность управлять дальнейшими подтверждениями.

2) Выход не меняет номер и может лишить полезного сеанса. Сохраните доступ и подготовьте

официальный путь смены контакта.

3) Контакт должен контролировать владелец.
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Урок 4. Семейные фотографии и видимость

1. Отключены комментарии к фото. Это обязательно скрывает снимок?

Верные варианты: 1.

1) Нужно проверять цель настройки.

2) Просмотр и право комментировать регулируются отдельно. После отключения комментариев

нужно самостоятельно проверить аудиторию фотографии.

3) Имя не управляет видимостью.

2. В подписи указан период, когда дом пуст. Что сделать?

Верные варианты: 3.

1) Ограничение аудитории не исключает копирование. Для публикации уберите точные ненужные

сведения об отсутствии дома.

2) Это не решает задачу.

3) Не вся деталь нужна семейному поздравлению.

3. Неясно, кто увидит публикацию. Как завершить учебную задачу?

Верные варианты: 2.

1) Она может не решать поставленную задачу.

2) Публикация не обязательна.

3) Такой тест уже раскрывает документ. Оставьте черновик и выясните видимость на нейтральном

учебном материале.

4. Какая проверка нужна перед размещением узнаваемого фото родственника?

Верные варианты: 1.

1) У другого человека есть собственные границы.

2) Согласие на съёмку не всегда означает согласие на размещение. Уточните публикацию,

аудиторию и необходимость узнаваемых сведений.

3) Секрет не относится к публикации.

Ключевой навык: прежде чем продолжать, разберите, почему это решение сохраняет

контроль.

5. Выбран небольшой круг зрителей. Можно гарантировать отсутствие копии?

Верные варианты: 3.

1) Такой гарантии нет.

2) Комментирование, доступ и создание внешней копии различаются. Разрешённый зритель может

сохранить увиденное независимо от комментариев.

3) Это ограничение любой такой публикации.
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Урок 5. Фото, подарок и просьба друга: где остановиться

1. Ссылка пришла от старого друга. Что это доказывает?

Верные варианты: 3.

1) Захваченный профиль сохраняет имя и историю. Это не доказывает подлинность новой просьбы

или безопасность ссылки.

2) Механизм по одному сообщению не установлен.

3) Источник интерфейса и реальный автор - разные вопросы.

2. Кто владеет учебным адресом ok.ru.photos.example.org?

Верные варианты: 1.

1) Основной домен расположен справа перед путём.

2) ok.ru здесь только начало имени поддомена.

3) Логотип не определяет домен.

3. Для подарка требуют код входа. Что выбрать?

Верные варианты: 2.

1) На нём будет тот же код.

2) Код не является условием доверия незнакомому собеседнику.

3) Даже знакомая страница может быть захвачена. Код входа не нужен для подарка; проверяйте

предложение в сервисе без передачи секрета.

Ключевой навык: прежде чем продолжать, разберите, почему это решение сохраняет

контроль.

4. Выберите безопасные действия при просьбе о деньгах.

Верные варианты: 1, 2.

1) Это независимый канал проверки.

2) Пауза уменьшает риск ошибочной операции.

3) Его сообщит тот же потенциальный мошенник.

5. Вы только открыли ссылку, ничего не вводили и не устанавливали.

Верные варианты: 3.

1) Оплата незнакомцу не обоснована одним переходом.

2) Для такого вывода не хватает фактов.

3) Дальнейшие действия выбирают по реально выполненным шагам.
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Урок 6. Помочь близкому и сохранить его контроль

1. Близкий просит настроить звук сообщений. Разрешено ли автоматически выгрузить всю
переписку?

Верные варианты: 1.

1) Другая обработка требует отдельного основания.

2) Родство не отменяет границ.

3) Это лишнее раскрытие.

2. Кто вводит код при согласованной настройке?

Верные варианты: 3.

1) Это не требуется.

2) Код не является общим семейным сообщением.

3) Помощник может объяснять без получения секрета.

Ключевой навык: прежде чем продолжать, разберите, почему это решение сохраняет

контроль.

3. Выключили звук. Закрылась ли сессия на другом компьютере?

Верные варианты: 2.

1) Заряд не доказывает завершения сеанса.

2) Уведомления и сеансы - разные настройки.

3) Это неверная связь.

4. Человек не понял шаг и просит остановиться. Как помочь?

Верные варианты: 1.

1) Понимание важнее скорости.

2) Это лишает владельца контроля.

3) Новый получатель не решает непонимание.

Ключевой навык: прежде чем продолжать, разберите, почему это решение сохраняет

контроль.

5. Что оставить после помощи?

Верные варианты: 3.

1) На общем столе пароли доступны другим людям. После помощи оставляют порядок действий и

возврата, а секреты владелец хранит отдельно.

2) Это несогласованный доступ.

3) Она помогает самостоятельно продолжить.
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Урок 7. Восстановите профиль ОК без потери последнего входа

1. ОК работает на телефоне после чужих сообщений. Что сделать?

Верные варианты: 1.

1) Рабочий вход может помочь вернуть управление.

2) Можно потерять последний полезный доступ.

3) Оформление не завершает чужой доступ.

2. Нет входа и доступа к контактам. Куда идти?

Верные варианты: 2.

1) Гарантия не подтверждает официальные полномочия.

2) Обращение должно начинаться с официального канала.

3) Публичная публикация документов опасна и не является восстановлением.

3. Какие действия нужны при рассылке просьб о деньгах? Выберите верные.

Верные варианты: 1, 2.

1) Нужно установить и зафиксировать последствия.

2) Захваченному чату нельзя доверять как единственному средству помощи.

3) Такие секреты не нужны ни вам, ни группе.

4. Восстановитель просит код из SMS.

Верные варианты: 3.

1) Одного кода может хватить для действия постороннего.

2) Логотип легко скопировать.

3) Код остаётся у владельца аккаунта.

Ключевой навык: прежде чем продолжать, разберите, почему это решение сохраняет

контроль.

5. После смены пароля оригинала остался профиль-клон.

Верные варианты: 1.

1) Чужая копия не исчезает из-за изменения вашего пароля.

2) Клон и контроль оригинала - разные вопросы.

3) Это не удалит отдельную чужую страницу.

Урок 8. Три ситуации и спокойный личный план

1. Появился новый профиль с вашим фото. Это само по себе доказывает вход в ваш аккаунт?

Верные варианты: 3.

1) Открытое изображение можно скопировать без входа в ваш профиль.

2) Это не устанавливает событие.

3) Нужно отделять двойника от захвата.
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2. Подарок просит подтвердить неизвестный вход. Где остановиться?

Верные варианты: 2.

1) Код может быть важен уже раньше.

2) Просмотр подарка не оправдывает чужую авторизацию.

3) Это может выдать доступ.

Ключевой навык: прежде чем продолжать, разберите, почему это решение сохраняет

контроль.

3. В истории необычное место. Что сопоставить?

Верные варианты: 1.

1) Геолокация не является точной идентификацией человека.

2) Одного признака мало.

3) Он не устанавливает владельца сеанса.

4. В реальном происшествии затронуты деньги. Что важнее завершения теста?

Верные варианты: 3.

1) Это не срочный финансовый шаг.

2) Это может быть новым обманом.

3) Обучение не должно задерживать обращение.

Ключевой навык: прежде чем продолжать, разберите, почему это решение сохраняет

контроль.

5. Как обозначить настройку, которую пока не удалось проверить?

Верные варианты: 2.

1) Тест не исследует аккаунт.

2) Это честный рабочий статус.

3) Это скрывает пробел.

Итоговая проверка

1. В начале работы в ОК что нужно установить отдельно?

Верные варианты: 2.

1) Изображение копируется.

2) Адрес и владелец - разные проверки.

3) Оно не определяет безопасный вход.
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2. Из старой беседы просят срочный перевод на новый счёт. Как проверить поручение?

Верные варианты: 1.

1) Знакомый аккаунт тоже бывает захвачен.

2) Отвечает тот же источник.

3) История не устанавливает текущего собеседника.

3. Где искать сведения о защите и контактах ОК?

Верные варианты: 3.

1) Она может быть приманкой.

2) Его полномочия не подтверждены.

3) Путь зависит от платформы и модели аккаунта.

4. Как подготовить публикацию о семейном празднике?

Верные варианты: 2.

1) Он не задаёт аудиторию фото.

2) Подготовка начинается с самого материала.

3) Это ненужное раскрытие.

5. «Посмотри своё фото» ведёт к неизвестной форме пароля. Что делать?

Верные варианты: 1.

1) Вход не подтверждают по одной приманке.

2) Секрет уже раскрывается.

3) Так можно подтвердить чужое действие.

Ключевой навык: прежде чем продолжать, разберите, почему это решение сохраняет

контроль.

6. Какой итог согласованной помощи родственнику правильный?

Верные варианты: 3.

1) Такой объём не нужен.

2) Это выходит за границы задачи.

3) Помощь не должна передавать контроль.

7. Войти не получается, контакты недоступны. Куда обращаться?

Верные варианты: 2.

1) Обещание не подтверждает возможность.

2) Результат зависит от возможности подтвердить владельца.

3) Новая страница не возвращает старые данные.
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8. Утрачен телефон, но полезный сеанс сохранён. Как действовать?

Верные варианты: 1.

1) Сначала учитываются имеющиеся возможности.

2) Это не универсальный способ возврата.

3) Так теряется контроль.

9. Профиль-дубликат и неизвестный сеанс требуют одинакового вывода?

Верные варианты: 3.

1) Данных для этого нет.

2) Она не проверяет сеансы.

3) Не нужно объявлять оба случая одним событием.

10. Для чего сохраняется личный план после итоговой практики?

Верные варианты: 2.

1) Финансовое обращение не откладывается.

2) План фиксирует факты без обещания полной защиты.

3) Такого сканирования нет.

История этой редакции

Редакция 4.0: восемь последовательных уроков, учебные задания и отдельная итоговая

проверка. При обновлении сравните дату источника и сведения о своей платформе. Ранее

пройденный материал можно повторить без штрафа.
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ИСТОЧНИКИ  И  РЕДАКЦИОННЫЕ  ОГРАНИЧЕНИЯ

Проверяйте по первоисточнику

Каналы, возможности и названия разделов могут изменяться. Материалы помогают выбрать

действие, но не гарантируют восстановление аккаунта, возврат денег или отсутствие риска.

При денежном происшествии обращайтесь в банк сразу.

1. Одноклассники. Рекомендации защиты профиля ОК

https://ok.ru/help/kak-obezopasit-svoi-profil-ot-vzloma

Содержание проверено · 2026-10-27 · Публикация: 2025-10-30

Прочитан актуальный основной текст рекомендаций для разных платформ.

Ограничения: Упрощение «адрес содержит ok.ru» не превращается в критерий подлинности: важен настоящий

домен. Не повторяется обещание защиты от всех атак или обязательная периодическая смена без конкретного

основания.

2. Одноклассники. VK ID в новой регистрации ОК

https://ok.ru/help/kak-zaregistrirovatsya-v-ok-s-pomoshchu-vk-id

Содержание проверено · 2026-10-27 · Публикация: 2026-09-14

Прочитан основной текст первоисточника в поисковой выдаче с ветками платформ.

Ограничения: Прямое открытие редиректит на общий Help. Не предлагается регистрироваться ради урока и не

делается вывод о тождественности старого профиля и нового ID.

3. Одноклассники. Как изменить настройки в Одноклассниках

https://ok.ru/help/kak-izmenit-nastroiki-v-odnoklassnikah

Содержание проверено · 2026-10-28

Настройки безопасности/VK ID, приватности, уведомлений, сообщений и фото/видео разделены; статья

содержит варианты платформ.

Ограничения: Проверена публичная справка; личный кабинет и приложения на устройстве не открывались.

Названия и доступность зависят от платформы и типа аккаунта.

4. Одноклассники. Как написать сообщение в Одноклассниках

https://m.ok.ru/help/kak-napisat-soobshchenie-v-odnoklassnikah?st.pltf=WEB

Содержание проверено · 2026-10-28

Сообщение можно начать из профиля или продолжить в существующем диалоге. Прочитан основной текст в

индексированном представлении справки.

Ограничения: Проверена публичная индексированная справка; статья обновлена 21.08.2026. Реальный аккаунт и

установленное приложение не открывались, внешний вид кнопок может отличаться.
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5. Одноклассники. Двойная защита ОК

https://m.ok.ru/help/chto-takoe-dvoinaya-zashchita-i-kak-ee-vkluchit

Содержание проверено · 2026-10-27 · Публикация: 2025-10-30

Прочитаны определение, мобильный путь и пояснение о повторном входе.

Ограничения: Точная установленная версия не открывалась; SMS/аутентификатор и конкретная ветка зависят от

условий. Не подтверждается любой будущий экран и не выполняется отключение защиты.

6. Одноклассники. Текущая справка восстановления профиля ОК

https://m.ok.ru/help/kak-vosstanovit-stranicu-v-odnoklassnikah?st.ansDone=true&st.pltf=MOB

Содержание проверено · 2026-10-27 · Публикация: 2026-09-15

Прочитан полный основной текст текущей первичной статьи в индексированной выдаче. Старый URL при прямом

открытии редиректит на общий Help; стабильный sourceID сохранён с новым адресом.

Ограничения: Прямое представление текущего раздела нестабильно. Действующие экраны не открывались,

результат и срок не гарантируются. Удалённый, заблокированный и взломанный профили имеют разные ветки.

7. Одноклассники. Настройки, приватность и история посещений

https://m.ok.ru/help/kak-izmenit-nastroiki-v-odnoklassnikah?st.pltf=MOB

Содержание проверено · 2026-10-26

Официальный индексируемый текст от 04.03.2026 относит историю посещений к безопасности, а видимость

информации и приглашения - к приватности.

Ограничения: Прочитана индексируемая официальная статья. Настройки зависят от версии; платные

возможности не считаются обязательными для базовой защиты.

8. Банк России. Ложные аккаунты в мессенджерах и социальных сетях

https://www.cbr.ru/information_security/pmp/typical_fraudulent_schemes/ispol-zovanie-lozhnykh-akkauntov-

rukovoditeley-banka-rossii-v-messendzherakh/

Содержание проверено · 2026-10-26

Регулятор описывает поддельные профили руководителей и друзей, секретность, последующие звонки и

просьбы передать данные или деньги.

Ограничения: Предупреждение применимо к ВК как к социальной сети, но не описывает конкретный инцидент ВК.

Последнее обновление страницы - 16.09.2024.
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