
МЕТОДИЧКА  КУРСА  ·  ЦИФРОВАЯ  ШКОЛА

Pinterest: идеи,

доски и внешние

сайты

Управляйте видимостью коллекций, проверяйте

переходы из Pin и возвращайте контроль при

неизвестных добавлениях.

Учебная иллюстрация

Различать секретную доску, приглашения и внешний сайт.

Проверять покупку/скачивание отдельно от картинки.

Выбирать меры при неизвестных Pin и потере 2FA-номера.

Иван Юрьевич

learn.ivan-it.net

Версия 1.0 · Редакционная проверка: 2026-10-27

Можно читать без интернета, отмечать на бумаге и возвращаться к нужной ситуации.

Кликабельные ссылки и адреса ведут к материалам и официальным источникам.

Название проекта рабочее. Материал авторский, не государственная программа. Не вводите настоящие пароли и коды в

учебные задания.
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Что нужно для начала

Не сохранять настоящие семейные документы для практики.

Не покупать товар и не скачивать файл из учебной ситуации.

Критерии практики

Приглашённый участник учтён в аудитории.

Источник изображения отделён от продавца.

Резерв 2FA не публикуется.

Практика ориентировочно 14 мин; можно выполнять по частям.

Платформы и границы проверки

Веб

Прочитана публичная официальная справка; кабинет/приложение не открывались

Прочитаны официальные тексты справки; профиль и российская сеть не открывались.

Внешний сайт из Pin не становится проверенным магазином.

Проверка: 2026-10-27

Android

Прочитана публичная официальная справка; кабинет/приложение не открывались

Android-интерфейс не проверен. Pinterest2FA по справке доступна не во всех регионах; SMS

на российский номер не тестировались.

Проверка: 2026-10-27

iPhone

Прочитана публичная официальная справка; кабинет/приложение не открывались

iPhone-клиент/магазин не проверены. Можно выполнять задания на бумажных досках без

входа.

Проверка: 2026-10-27

Для разных участников

Pinterest указывает минимум 13 лет с учётом более строгих местных правил;

подростковые профили и контакты имеют дополнительные ограничения, особенно

младше 16. Не меняйте возраст для их обхода.

Обсуждайте темы досок, приглашения и внешние переходы без требования показать

пароль. Младшим достаточно макета.
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Начните с одной доски идей; покупка, подписка и публичный профиль для курса не

нужны.

Оглавление

1. Кому видна доска идей

2. Красивый Pin не проверяет магазин

3. Неизвестные доски и потерянный номер

4. Схемы и документированные примеры

5. Источники и редакционные ограничения

Каждая глава содержит действие, практику и разбор ответов. Общая практика приводится

полностью один раз, а повторные обращения ведут к ней внутри этой методички.
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УРОК  1

Кому видна доска идей

Коллекция изображений может раскрывать планы; приглашение меняет

аудиторию.

Версия 1.0 · Редакционная проверка: 2026-10-27

Учебная иллюстрация

Доска для дизайнера

1

Распределите ремонт,

поездку и семейные

документы.

2

Назовите минимального

получателя

приглашения.

3

Составьте план

собственного

восстановления без

секретов.

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Выбирать видимость доски и защищать самостоятельный вход.

Учебный пример

Вымышленная Лена собирает идеи ремонта и поездки. Она хочет показать дизайнеру

только ремонт, не открывая семейные планы и собственный пароль.

Сначала определите состав коллекции

Доска может выглядеть как безобидная подборка, но её тема, подписи и изображения

иногда раскрывают планы человека. Предстоящая поездка, адрес на эскизе и фотография

детской комнаты требуют разного отношения к публикации. Не загружайте такие настоящие

материалы ради урока. Создайте три бумажные карточки с вымышленными темами и

заранее решите, кому каждая нужна.

У Лены дизайнеру необходимы идеи цвета и мебели, но не подробности отсутствия семьи

дома. Разделите коллекции по назначению. Не рассчитывайте, что непонятное название

автоматически скрывает содержимое. Проверка аудитории начинается до приглашения

человека, поскольку последующее ограничение не отменяет уже просмотренное и

сохранённое. Для учебной работы достаточно схемы предполагаемых получателей без

настоящих имён.
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Секретная доска имеет участников

По справке Pinterest секретная доска видна владельцу и приглашённым людям. Это удобная

граница доступа, но слово “секретная” не означает, что приглашённый не способен

сохранить копию. Оцените доверие и минимальный состав материалов до приглашения. Не

используйте одну большую семейную доску как рабочий каталог для каждого случайного

исполнителя.

Отдельно рассматривают приватный профиль и видимость отдельных коллекций. Один

переключатель не объясняет все пути распространения. На макете укажите владельца,

получателя и действие после завершения сотрудничества. Если нужная настройка

отсутствует или выглядит иначе, откройте актуальную официальную справку и отметьте

неизвестность. Не нажимайте публичную публикацию, чтобы посмотреть, что получится с

реальными материалами.

Защитите личный вход

Проверьте собственный адрес почты, уникальный пароль и способ восстановления.

Pinterest прямо предупреждает, что не просит пароль письмом, личным сообщением или

звонком. Дизайнеру не нужен ваш секрет для обсуждения палитры. Если совместная работа

действительно требуется, используйте поддерживаемые приглашения с понятными

возможностями, а не общий вход на чужом устройстве.

Дополнительная проверка описана Pinterest через телефон и код, с сохранением

резервного кода. Функция доступна не во всех регионах, поэтому нельзя обещать её

наличие каждому российскому пользователю или придумывать обязательный путь через

приложение кодов. Для задания достаточно плана: контакт свой, доступность проверяется

отдельно, резерв хранится защищённо и не показывается преподавателю.

Учтите возраст и рекомендации

Подростковые настройки Pinterest ограничивают часть контактов и видимость профиля; их

набор связан с возрастом. Курс не предлагает указывать ложную дату или ослаблять

защиту ради более широкой аудитории. Родитель может помочь понять назначение

приглашения, не получая пароль ребёнка. Если самостоятельная учётная запись по

условиям ещё недоступна, используйте только вымышленную доску.

Настройки персонализации рекомендаций и видимость публикации - разные темы.

Изменение рекламы не делает публичную доску секретной. Разберите два отдельных

вопроса: кто может увидеть материалы и какие данные использует сервис для подбора

идей. Не обещайте исчезновения всех сведений одним действием. Региональные

параметры данных и интерфейсы различаются; в уроке проверена документация, а не

конкретный профиль в России.
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Закончите несекретной картой

Для Лены итог состоит из отдельной подборки ремонта, ограниченного круга участников и

собственного пути восстановления. Укажите, что будет пересмотрено после завершения

проекта. Не добавляйте в карту пароль, номер телефона или резервный код. Самоотметка

означает, что вы осмысленно выбрали границу, а не прошли автоматический аудит всех

настроек сервиса.

Можно остановиться на бумажном варианте без регистрации. Если позже решите

применить план в существующем аккаунте, сначала проверьте актуальный экран и

полномочия. Работа с одной доской помогает избежать массового изменения коллекций по

неподтверждённой инструкции. Отдельно согласуйте права на фотографии: возможность

сохранить картинку не означает разрешения публиковать чужие персональные материалы в

своём проекте.

1. Разделите три темы по аудитории.

2. Назовите получателя секретной доски.

3. Опишите отзыв приглашения без настоящего изменения.

Варианты для устройств

Доски в браузере

1. Сравните приватность профиля и конкретной доски.

2. Читайте список приглашений перед реальным действием.

Ограничения: Меню версии может отличаться.

Телефон и 2FA

1. Проверьте доступность функции в своём регионе.

2. Не снимайте резервный код для отчёта.

Ограничения: Доставка SMS не проверялась.

Совместная коллекция

1. Подготовьте вымышленный набор.

2. Не передавайте личный вход участнику.

Ограничения: Приглашённый может сохранять увиденное.

Доска для дизайнера

1. Распределите ремонт, поездку и семейные документы.

2. Назовите минимального получателя приглашения.

3. Составьте план собственного восстановления без секретов.
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Проверьте себя

Семейные сведения не опубликованы.

Приглашение не заменено паролем.

Доступность 2FA не выдумана.

Практика: Pin, доска и чужой сайт

Выберите безопасные действия при поиске выкройки.

Вымышленный переход без загрузок и покупок.

Внешняя страница требует пароль и расширение; настоящей ссылки нет.

1) Проверить внешнюю сторону отдельно

2) Не передавать пароль и не устанавливать неизвестное

3) Отключить защиту ради выкройки

Разбор вариантов

✓ Проверить внешнюю сторону отдельно. Pin не подтверждает владельца сайта.

✓ Не передавать пароль и не устанавливать неизвестное. Это лишние полномочия для картинки.

Отключить защиту ради выкройки. Обещание файла не оправдывает риск.

Вы сохранили границу между идеей и неподтверждённым доступом.

Самопроверка

Ответьте, затем сверьтесь с объяснениями. Несколько правильных ответов отмечены в

условии. В PDF ответы приведены сразу после каждого вопроса.
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1. Кто видит секретную доску?

Выберите один вариант.

1) Владелец и приглашённые участники

2) Только владелец при любых приглашениях

3) Любой пользователь по определению

Ответ: 1.

1) Справка учитывает обоих получателей.

2) Приглашение предоставляет видимость.

3) Это не назначение секретной доски.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

2. Дизайнеру нужно обсудить цвета. Передать пароль?

Выберите один вариант.

1) Да, это безопаснее приглашения

2) Да, если пароль временный

3) Нет, выберите поддерживаемое ограниченное взаимодействие

Ответ: 3.

1) Общий секрет уменьшает контроль.

2) Время не устраняет лишние полномочия.

3) Пароль даёт лишний личный доступ.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.
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3. Pinterest2FA гарантированно доступна во всех регионах?

Выберите один вариант.

1) Да, если купить иностранный номер

2) Нет, справка прямо оговаривает ограничение

3) Да, достаточно учиться в школе

Ответ: 2.

1) Это не требование учебного задания.

2) Наличие проверяют отдельно.

3) Курс не меняет региональные условия.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

4. Персонализация рекламы и видимость доски - это…

Выберите один вариант.

1) Разные настройки

2) Один общий секретный режим

3) Гарантия удаления копий

Ответ: 1.

1) Одна не подтверждает другую.

2) Такого универсального режима нет.

3) Копии у людей этим не отзываются.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.
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5. Что показать в учебном отчёте?

Выберите один вариант.

1) Резервный код

2) Настоящий паспорт на доске

3) Несекретную карту получателей

Ответ: 3.

1) Его раскрывать не нужно.

2) Документ для упражнения не требуется.

3) Она проверяет понимание границ.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

Продолжить обучение

08. Ввёл пароль на чужом сайте

32. Случайно удалили фотографии или документы

Открыть урок на сайте
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УРОК  2

Красивый Pin не проверяет магазин

Разделите изображение, автора, внешний переход и платёж.

Версия 1.0 · Редакционная проверка: 2026-10-27

Учебная иллюстрация

Выкройка с лишними условиями

1

Запишите четыре

элемента перехода.

2

Назовите, почему пароль

и расширение избыточны.

3

Подготовьте безопасный

ответ без покупки.

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Проверять назначение ссылки независимо от популярности картинки.

Учебный пример

Вымышленный Pin обещает бесплатную выкройку. Внешняя страница требует

Pinterest-пароль и установку расширения, а автор предлагает оплатить доставку

“подарка”.

Переход открывает новую сторону

Изображение в Pinterest помогает найти идею, но внешний сайт имеет собственного

владельца и правила. Большое число сохранений не подтверждает добросовестность

продавца или безопасность скачивания. Для учебного Pin отдельно подпишите картинку,

профиль автора, адрес назначения и требуемое действие. Не смешивайте эти четыре части

в одно утверждение “это проверено платформой”.

Если хочется купить вещь с фотографии, найдите сведения о продавце самостоятельно и

сравните условия. Наличие красивой карточки не доказывает товар на складе, право на

изображение или возможность возврата. В задании не нужно совершать покупку и даже

открывать неизвестную страницу: достаточно описания вымышленного перехода и

выбранной точки остановки до ввода данных.

Выкройка не требует личного входа постороннему

Сторонняя страница, обещающая файл, может просить Pinterest-пароль. Это новый запрос

доступа, а не обязательная часть просмотра идеи. Официальная справка рекомендует

самостоятельно открывать известный адрес при сомнении. Проверяйте фактическое имя
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сайта, не только слово Pinterest в заголовке или изображении логотипа. Замок в браузере

не назначает владельца страницы сотрудником платформы.

Не вводите пароль на демонстрационном макете и не используйте настоящий секрет как

проверочный образец. Если нужен вход в сам Pinterest, начинайте его самостоятельно в

официальном приложении или по известному адресу. Для школьной практики запишите

словами “запрос чужого доступа” и объясните, почему автору выкройки не требуется

управлять вашими досками.

Файл и расширение - отдельные решения

Pinterest предупреждает о недоверенных дополнениях браузера и вложениях, якобы

присланных сервисом. Для получения изображения не следует автоматически соглашаться

на установку программы. Прочитайте, какое действие предлагает страница и какие

разрешения появятся. Архив, исполняемый файл и обычная картинка не становятся

одинаковыми из-за подписи “дизайн”. Никакой реальный файл для задания не скачивают.

Если браузер просит широкие права расширению, сопоставьте их с задачей. Возможность

читать все страницы существенно шире просмотра одной выкройки. Отказ от установки не

означает потерю права учиться: можно выбрать безопасный альтернативный источник

идеи. Не отключайте защиту по инструкции автора Pin и не пересылайте подозрительный

файл знакомым с просьбой “просто посмотреть”.

Подарок и доставка требуют проверки

Сообщение с призом может использовать тему любимых коллекций, чтобы выглядеть

личным. Проверьте организатора и условия по независимому пути. Просьба сообщить

полный набор карточных данных или код подтверждения не становится безопасной из-за

небольшой суммы доставки. Прежде чем платить, нужно понимать получателя, назначение и

условия; в курсе все суммы и адресаты вымышлены.

Если деньги уже отправлены, быстро свяжитесь со своим банком привычным способом и

сохраните обстоятельства перевода. Не платите вторично за “возврат подарка”

неизвестному помощнику. Жалоба на Pin и банковское обращение решают разные задачи.

Школа не обещает компенсацию и не выступает посредником сделки, поэтому учебный

ответ должен описывать путь помощи, а не гарантированный результат.

Подготовьте короткий разбор

В карточке укажите, где появляется запрос доступа: после красивой картинки, на внешней

странице или в личном сообщении. Затем назовите независимую проверку и безопасный

отказ. Не нужно доказывать, что каждый подобный Pin мошеннический; достаточно заметить

неподтверждённое требование и не передавать полномочия. Осмысленная пауза полезнее

спора о количестве сохранений или известности автора.
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При нежелательном контакте используйте доступные средства жалобы и ограничения

общения. Не публикуйте чужие документы, телефоны и действующие ссылки с секретными

параметрами в ответ. Подросток может обратиться к доверенному взрослому, особенно

если собеседник требует скрыть общение. Даже знакомый профиль проверяют по текущему

действию: он мог сменить владельца или переслать непроверенное предложение.

1. Отделите четыре стороны Pin.

2. Отметьте запрос пароля и установки.

3. Выберите отдельный путь при уже совершённом платеже.

Варианты для устройств

Расширение для скачивания

1. Сравните запрошенные права с одной картинкой.

2. Не устанавливайте неизвестное ради практики.

Ограничения: Оценка описания не является анализом программы.

Внешний магазин

1. Проверьте адрес назначения и продавца.

2. Не вводите банковский код собеседнику.

Ограничения: Популярность Pin не проверяет магазин.

Личное предложение

1. Независимо проверьте организатора.

2. Ограничьте нежелательный контакт.

Ограничения: Возможности интерфейса различаются.

Выкройка с лишними условиями

1. Запишите четыре элемента перехода.

2. Назовите, почему пароль и расширение избыточны.

3. Подготовьте безопасный ответ без покупки.

Проверьте себя

Никакой файл не скачан.

Секрет не введён.

Платёж не выполнен.
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Повторите знакомую практику

Pin, доска и чужой сайт: полный учебный пример и разбор приведены выше в этой

методичке.

Самопроверка

Ответьте, затем сверьтесь с объяснениями. Несколько правильных ответов отмечены в

условии. В PDF ответы приведены сразу после каждого вопроса.

1. Тысячи сохранений подтверждают магазин?

Выберите один вариант.

1) Нет, продавца проверяют отдельно

2) Да, это банковская гарантия

3) Да, если фото профессиональное

Ответ: 1.

1) Популярность изображения не доказывает условия сделки.

2) У сохранений нет такого назначения.

3) Картинку можно скопировать.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

2. Сайт выкройки требует Pinterest-пароль. Вы…

Выберите один вариант.

1) Вводите ради бесплатного файла

2) Сначала отправляете пароль автору Pin

3) Не вводите его и проверяете назначение независимо

Ответ: 3.

1) Бесплатность не оправдывает запрос.

2) Это другой путь той же утечки.

3) Чужой сайт не должен получать личный вход.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.
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3. Расширение просит читать все сайты. Это…

Выберите один вариант.

1) Доказательство официальности

2) Отдельное широкое разрешение, которое нужно оценить

3) То же самое, что сохранить фото

Ответ: 2.

1) Объём прав не подтверждает разработчика.

2) Одна картинка не объясняет такие права.

3) Полномочия существенно различаются.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

4. После оплаты подарка требуют ещё деньги для возврата. Что выбрать?

Выберите один вариант.

1) Связаться со своим банком и прекратить неподтверждённые переводы

2) Платить до победы

3) Передать банковский код

Ответ: 1.

1) Новый платёж не гарантирует возврат.

2) Потери могут увеличиться.

3) Он может разрешить новую операцию.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.
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5. Что сохраняют для первичного разбора?

Выберите один вариант.

1) Чужие документы публично

2) Настоящий пароль в скриншоте

3) Несекретное описание перехода и требования

Ответ: 3.

1) Это создаёт новую утечку.

2) Он не нужен для объяснения.

3) Оно помогает понять точку риска.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

Продолжить обучение

30. Рекламодатель прислал архив, программу или вход

32. Случайно удалили фотографии или документы

Открыть урок на сайте
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УРОК  3

Неизвестные доски и потерянный
номер

Проверьте вход, почту,2FA и добавленные материалы без массового удаления.

Версия 1.0 · Редакционная проверка: 2026-10-27

Учебная иллюстрация

План Павла

Выберите ветку по своей ситуации.

А

Заполните пять пунктов

проверки.

Б

Назовите отличие

забытого пароля от

потерянного 2FA.

В

Укажите два

непроверенных

результата.

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Возвращать контроль и фиксировать ограничения результата.

Учебный пример

У вымышленного Павла появились незнакомые Pin. Он ещё входит с планшета, но

старый 2FA-номер утрачен. Настоящие доски в упражнении не меняются.

Неизвестное добавление - повод проверить

Pinterest относит чужие доски и Pin к возможным признакам постороннего доступа. Сначала

уточните, какое действие не узнаёте, кто приглашён и каким аккаунтом открыт экран. Не

приписывайте событие конкретному человеку только по догадке. Подготовьте короткую

хронологию без секретов: когда заметили, где сохранился собственный вход и доступна ли

почта для восстановления.

Павел не должен очищать все коллекции, чтобы доказать серьёзность проблемы. Массовое

удаление может лишить нужных материалов и скрыть полезные сведения. Отделите

возвращение контроля от исправления конкретных добавлений. Для учебного сценария

достаточно трёх вымышленных карточек Pin; реальную страницу с личными данными не

нужно загружать в школу или показывать в публичной записи.

Цифровая школа · Иван Юрьевич · Цветная версия

17 / 25learn.ivan-it.net · Версия 1.0



Используйте свой работающий путь

При сохранённом входе проверьте собственный адрес почты и предусмотренные

параметры безопасности. Подготовьте уникальный пароль в доверенной среде, не

передавая его помощнику. Если вход ранее выполнялся через Google, отдельно

рассматривайте безопасность этого провайдера и доступный официальный способ. Нельзя

считать новый пароль Pinterest исправлением захваченного внешнего аккаунта или чужого

устройства.

Если вход недоступен, начинайте официальный сброс и проверяйте, какой способ был

связан с вашим профилем. Не создавайте наугад несколько новых аккаунтов с похожими

именами: это не возвращает старые коллекции. Работайте с подтверждёнными контактами

владельца. Школа не просит прислать письмо восстановления, секретную ссылку или

пароль для диагностики; объяснение можно дать без содержимого этих сообщений.

Потеря 2FA-номера требует своей ветки

Официальная инструкция Pinterest описывает телефонную дополнительную проверку и

резервный код. При проблеме со вторым фактором либо замене связанного номера

предлагается обратиться в поддержку. Это отличается от ситуации “просто забыл пароль”.

Смена пароля сама по себе не доказывает, что недоступный фактор исчезнет или что

поддержка обязательно вернёт профиль в конкретный срок.

Павел сначала проверяет собственный безопасно сохранённый резерв и доступную

официальную процедуру. Не нужно арендовать чужой номер, платить “ускорителю” или

отключать защиту по неизвестной инструкции. Доступность 2FA зависит от региона,

доставка на российский номер здесь не тестировалась. Если какой-то путь отсутствует,

честно отметьте это и выберите следующий подтверждённый вариант без ложного

заявления об успехе.

После входа проверьте последствия

Вернув контроль, рассматривайте незнакомые добавления и доступ к совместным доскам.

Сначала определите законных участников и назначение приглашений, затем согласованно

исправляйте неподтверждённые изменения. Не обвиняйте приглашённого только потому,

что он видел доску. В учебной ситуации вы выбираете план и не выполняете реальное

удаление; материалы могут быть важны другим участникам проекта.

Если перед событием устанавливалось расширение или запускался файл, отдельно нужна

проверка устройства. Возвращённая коллекция не подтверждает безопасность браузера.

Обратитесь за доверенной технической помощью, не передавая новое средство входа

незнакомцу. При уже раскрытых семейных сведениях учитывайте возможность

сохранённых копий: ограничение видимости не заставляет всех получателей

автоматически удалить увиденное.
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Запишите проверенный итог

Карточка Павла содержит пять пунктов: свой вход, собственная почта, состояние второго

фактора, проверка добавлений и круг приглашённых. У каждого пункта отметьте факт либо

оставшийся вопрос. Формулировка “ожидается ответ официальной поддержки” честнее

обещания “всё точно восстановлено”. Сам учебный сайт не обращается в Pinterest от имени

владельца и не хранит его переписку.

Подготовьте будущий план без телефона: какой собственный контакт доступен, где

безопасно лежит предусмотренный резерв, как найти официальную справку

самостоятельно. Не храните эти секреты вместе с публичной карточкой. Проверенный

результат - уменьшение зависимости и понятные дальнейшие действия, а не гарантия

невозможности нового захвата, возврата денег или удаления всех старых копий.

1. Определите состояние входа/почты/2FA.

2. Выберите официальную ветку потерянного номера.

3. Отделите контроль от исправления добавленных Pin.

Варианты для устройств

Неизвестные Pin

1. Фиксируйте несекретные факты.

2. Не удаляйте всё массово в упражнении.

Ограничения: Незнакомое действие требует проверки причины.

Недоступный номер

1. Проверьте собственный резерв.

2. Читайте официальную ветку поддержки 2FA.

Ограничения: Новый пароль не гарантирует обход фактора.

Сохранённый планшет

1. Не теряйте последний собственный вход без плана.

2. Проверьте связанный способ входа.

Ограничения: Возврат аккаунта не гарантируется.

План Павла

1. Заполните пять пунктов проверки.

2. Назовите отличие забытого пароля от потерянного 2FA.

3. Укажите два непроверенных результата.
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Проверьте себя

Нет массового удаления.

Резерв не показан.

Восстановление не обещано заранее.

Повторите знакомую практику

Pin, доска и чужой сайт: полный учебный пример и разбор приведены выше в этой

методичке.

Самопроверка

Ответьте, затем сверьтесь с объяснениями. Несколько правильных ответов отмечены в

условии. В PDF ответы приведены сразу после каждого вопроса.

1. Появился неизвестный Pin. Это…

Выберите один вариант.

1) Повод проверить доступ и участников

2) Доказательство определённого виновника

3) Причина удалить все доски

Ответ: 1.

1) Один признак не доказывает конкретную причину.

2) Личность из этого не следует.

3) Массовое удаление не возвращает контроль.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.
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2. Утрачен 2FA-номер. Достаточно всегда сбросить пароль?

Выберите один вариант.

1) Да, фактор обязательно исчезает

2) Да, после переименования профиля

3) Нет, для второго фактора отдельная ветка

Ответ: 3.

1) Такое свойство не подтверждено.

2) Имя не управляет фактором.

3) Официальная справка направляет к поддержке.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

3. Куда отправлять резервный код для урока?

Выберите один вариант.

1) Преподавателю скриншотом

2) Никуда, он остаётся у владельца

3) В общий чат

Ответ: 2.

1) Секрет для оценки не нужен.

2) Понимание проверяют без секрета.

3) Это расширит доступ.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.
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4. После установки подозрительного расширения нужна…

Выберите один вариант.

1) Отдельная проверка устройства

2) Только новая картинка профиля

3) Повторная установка для проверки

Ответ: 1.

1) Новый пароль не объясняет состояние браузера.

2) Она не меняет программу.

3) Это создаст новый риск.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

5. Что считать честным итогом?

Выберите один вариант.

1) Обещание удаления всех копий

2) Гарантия возврата любого профиля

3) Проверенные пункты и оставшиеся вопросы

Ответ: 3.

1) Контроль получателей этим не установлен.

2) Поддержка не даёт такого результата заранее.

3) Неподтверждённое не выдаётся за факт.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

Продолжить обучение

08. Ввёл пароль на чужом сайте

32. Случайно удалили фотографии или документы

Открыть урок на сайте
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Разборы схем и учебные примеры

Неизвестные доски как признак для проверки

Пример из официальной справки · Версия 1.0 · Редакционная проверка: 2026-10-27

Pinterest описывает незнакомые добавления как возможный сигнал постороннего доступа;

имена пострадавших не выдумываются.

Что подтверждено

Справка рекомендует проверить защиту учётной записи.

Исправление добавлений следует после возвращения контроля.

Последовательность

1. Замечают неизвестный Pin.

2. Проверяют вход/почту/фактор.

3. Рассматривают конкретные материалы и приглашения.

На что обратить внимание

Желание немедленно очистить всё вместо проверки доступа.

Сначала сохранить и вернуть собственный контроль, затем исправлять последствия

по фактам.

Независимая проверка

Официальная справка Pinterest и свои настройки.
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ИСТОЧНИКИ  И  РЕДАКЦИОННЫЕ  ОГРАНИЧЕНИЯ

Проверяйте по первоисточнику

Каналы, возможности и названия разделов могут изменяться. Материалы помогают выбрать

действие, но не гарантируют восстановление аккаунта, возврат денег или отсутствие риска.

При денежном происшествии обращайтесь в банк сразу.

1. Pinterest. Защита учётной записи

https://help.pinterest.com/en/article/protect-your-account

Содержание проверено · 2026-10-27

Pinterest рекомендует уникальный секрет, проверку адреса входа и доверенные расширения; не просит пароль

письмом, сообщением или звонком.

Ограничения: Прочитан индексированный официальный текст; пользовательский кабинет не открывался. Не

обещает безопасность внешнего сайта из Pin.

2. Pinterest. Дополнительная проверка и потеря номера

https://help.pinterest.com/en/article/two-factor-authentication

Содержание проверено · 2026-10-27

Описаны SMS-подтверждение и резервный код; функция доступна не во всех регионах. При проблеме 2FA/

замене номера направляют в поддержку.

Ограничения: Доставка на российский номер и наличие функции в конкретном аккаунте не проверены. Нельзя

заменять этот механизм выдуманной обязательной TOTP-инструкцией.

3. Pinterest. Приватный профиль и секретные доски

https://help.pinterest.com/en/article/your-privacy-and-data-settings

Содержание проверено · 2026-10-27

Секретную доску видит владелец и приглашённые участники; профиль и параметры персонализации имеют

отдельные настройки.

Ограничения: Региональные настройки данных различаются; секретная доска не гарантирует отсутствия копий

у приглашённых людей.

4. Pinterest. Подростковые настройки

https://help.pinterest.com/en/article/teen-safety-options

Содержание проверено · 2026-10-27

Описаны закрытый подростковый профиль, ограничения контактов младше 16 лет и отдельные правила

комментариев.

Ограничения: Публичный текст, не тест подросткового аккаунта. Минимум 13 лет подтверждён опубликованными

правилами; местные более строгие условия сохраняются.

Цифровая школа · Иван Юрьевич · Цветная версия

24 / 25learn.ivan-it.net · Версия 1.0

https://help.pinterest.com/en/article/protect-your-account
https://help.pinterest.com/en/article/two-factor-authentication
https://help.pinterest.com/en/article/your-privacy-and-data-settings
https://help.pinterest.com/en/article/teen-safety-options


5. Pinterest. Неизвестные доски или Pin

https://help.pinterest.com/en/article/youre-seeing-boards-or-pins-you-didnt-add

Содержание проверено · 2026-10-27

Неизвестные добавления могут указывать на посторонний доступ; предлагаются смена пароля и 2FA, затем

исправление добавленных материалов.

Ограничения: Это признак для проверки, не автоматическое доказательство причины. Реальные материалы в

упражнении не удаляются.

6. Pinterest. Правила безопасности несовершеннолетних

https://policy.pinterest.com/en/community-guidelines

Содержание проверено · 2026-10-27

Правила Pinterest указывают минимум 13 лет и специальные меры защиты подростковых аккаунтов.

Ограничения: Прочитан индексированный раздел Childsafety. Применимые местные условия и доступность

конкретного региона могут быть строже.
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