
МЕТОДИЧКА  КУРСА  ·  ЦИФРОВАЯ  ШКОЛА

Цифровая
безопасность в
поездке
Подготовить доступ без телефона, проверить

сеть и бронирование, выбрать срочные

действия при утрате устройства.

Учебная иллюстрация

Подготовить копии и независимые способы восстановления до отъезда.

Оценить публичную сеть/чужой компьютер/USB без мифов.

Проверить доплату и QR через официальный заказ.

Составить план утраты телефона с оператором, банком и производителем.

Иван Юрьевич

learn.ivan-it.net

Версия 1.0 · Редакционная проверка: 2026-10-27

Можно читать без интернета, отмечать на бумаге и возвращаться к нужной ситуации.

Кликабельные ссылки и адреса ведут к материалам и официальным источникам.

Название проекта рабочее. Материал авторский, не государственная программа. Не вводите настоящие пароли и коды в

учебные задания.
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Что нужно для начала

Уметь открыть известный сервис и найти свой файл.

Настоящие билеты, документы, маршруты и секреты не вводятся.

Критерии практики

Назван путь доступа без основного телефона.

Подозрительная доплата проверена независимо.

Выбран план помощи при потере без передачи секретов “нашедшему”.

Практика ориентировочно 15 мин; можно выполнять по частям.

Для разных участников

План семьи обсуждается без публикации маршрута, детских документов и реальных

контактов. Для ребёнка - понятный способ обратиться к сопровождающему.

Упражнения не требуют самостоятельных бронирований, оплаты, регистрации eSIM или

розыска потерянного устройства в опасном месте.

Оглавление

1. До выезда: копии, обновления и доступ без телефона

2. В дороге: сеть, чужой компьютер и USB

3. Бронь, билет и QR: проверить доплату

4. Потеря телефона и возвращение контроля

5. Схемы и документированные примеры

6. Итоговая самопроверка

7. Источники и редакционные ограничения

Каждая глава содержит действие, практику и разбор ответов. Общая практика приводится

полностью один раз, а повторные обращения ведут к ней внутри этой методички.
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УРОК  1

До выезда: копии, обновления и
доступ без телефона

Главная проверка - что сможете сделать, если основное устройство недоступно.

Версия 1.0 · Редакционная проверка: 2026-10-27

Учебная иллюстрация

Если телефон недоступен

1

Вымышленный план:

“оператор →

официальный контакт вне

телефона”, “банк →

известный канал”,

“документ → защищённая

копия”.

2

Для каждого укажите

зависимость от телефона

и безопасный запасной

путь.

3

Отметьте неизвестные

условия оператора как

“проверить до выезда”.

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Составить несекретный план независимого восстановления.

Учебный пример

Учебный путешественник хранит билет, контакты и единственный второй фактор на

одном телефоне. Нужно подготовить другой путь до поездки, а не после потери.

Подготовка снижает зависимость от одной вещи

Проверьте поддерживаемые обновления и важные приложения заранее, оставив время на

исправление проблем. Уточните у своего оператора условия связи/роуминга и

восстановление SIM/eSIM: они зависят от страны, договора и модели. Нельзя обещать

одинаковую доступность во всех поездках.

Сохраните нужные документы и контакты в защищённом доступном месте, имея запасной

способ получить их. Не делайте общедоступную папку с паспортами и билетами. Общий

учебный лист содержит только тип контакта/место хранения, а не реальные номера, коды и

маршрут семьи.
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Доступ с другого доверенного устройства

Подготовьте резервный способ входа, не привязанный исключительно к основному

телефону. Проверьте возможность восстановления почты/аккаунта производителя и состав

копии. Не выходите из последней рабочей сессии ради “проверки потери”. Секреты хранят

отдельно защищённо; в публичный лист они не попадают.

1. Определите важное: связь, банк, бронирование, аккаунт производителя и нужные файлы.

2. Уточните текущие официальные процедуры и контакты, доступные без основного

устройства.

3. Проверьте независимую копию/вход на безопасном примере; не стирайте и не

отключайте устройство.

4. Составьте короткий план: кого уведомить, как войти/заблокировать, где взять нужное.

Для семьи согласуйте, как связаться при разлуке.

Варианты для устройств

Android: заранее проверить поиск и восстановление

1. Сверьте официальную функцию поиска для модели и доступ к аккаунту без основного

телефона.

2. При потере используйте официальный путь поиска/блокировки с другого доверенного

устройства.

Ограничения: Работа зависит от предварительных настроек, сети, версии и возможностей производителя. Не обещается

обнаружение любого устройства.

iPhone: Локатор и режим пропажи

1. Заранее изучите официальную процедуру поиска и доступа к своему аккаунту.

2. Не удаляйте пропавшее устройство из Локатора только по просьбе “нашедшего”.

Ограничения: Если функция не подготовлена, возможности ограничены. Стирание и удаление из аккаунта имеют разные

последствия.

Связь и бронирования

1. Перед поездкой уточните у своего оператора/поставщика актуальные условия связи,

роуминга и восстановления.

2. Сохраните официальные контакты вне единственного телефона без настоящих секретов

в общем учебном листе.

Ограничения: eSIM, тарифы и доступность сервисов зависят от страны/оператора/модели; универсального обещания нет.

Если телефон недоступен

1. Вымышленный план: “оператор → официальный контакт вне телефона”, “банк →

известный канал”, “документ → защищённая копия”.
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2. Для каждого укажите зависимость от телефона и безопасный запасной путь.

3. Отметьте неизвестные условия оператора как “проверить до выезда”.

Проверьте себя

План не зависит целиком от одного телефона.

Секреты и реальные маршруты не опубликованы.

Есть проверка копии и официальных условий.

Практика: План поездки без единственной точки доступа

Выберите 4 разумные меры для вымышленного маршрута.

Учебная поездка. Реальные билеты, паспорта, коды, адреса и номера не собираются.

Нужен доступ к связи, банку и документам при недоступном основном телефоне.

1) Защищённая независимая копия нужного

2) Подготовленный способ входа без основного телефона

3) Проверенные официальные каналы оператора/банка вне телефона

4) Актуальные условия связи/восстановления проверены до выезда

5) Паспорта и коды в общей публичной папке

Разбор вариантов

✓ Защищённая независимая копия нужного. Её состав и чтение проверяют заранее.

✓ Подготовленный способ входа без основного телефона. Иначе второй фактор может стать

недоступным вместе с ним.

✓ Проверенные официальные каналы оператора/банка вне телефона. Они помогают действовать при

утрате.

✓ Актуальные условия связи/восстановления проверены до выезда. Они зависят от оператора, модели и

страны.

Паспорта и коды в общей публичной папке. Это раскрывает чувствительные данные.

Подготовлен независимый план без передачи настоящих секретов; возможности конкретных сервисов

проверяются отдельно.

Самопроверка

Ответьте, затем сверьтесь с объяснениями. Несколько правильных ответов отмечены в

условии. В PDF ответы приведены сразу после каждого вопроса.
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1. Все способы входа на одном телефоне. Главный риск?

Выберите один вариант.

1) Потеря устройства может лишить всех этих способов одновременно

2) Только разряд батареи камеры

3) Никакого, облако отменяет вход

Ответ: 1.

1) Нужен заранее подготовленный независимый путь.

2) Проблема шире одной функции.

3) Для облака тоже нужен доступ.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

2. Где уточнить роуминг/eSIM?

Выберите один вариант.

1) В любом старом скриншоте тарифа

2) У анонимной “поддержки” в новом чате

3) У своего оператора и по условиям модели/страны

Ответ: 3.

1) Условия могли измениться.

2) Её полномочия неизвестны.

3) Универсального обещания нет.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.
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3. Что оставить в общем учебном плане?

Выберите один вариант.

1) Все детские документы

2) Типы каналов и места без секретов

3) Резервные коды и пароли

Ответ: 2.

1) Они не нужны для практики.

2) План полезен без настоящих кодов и документов.

3) Общий лист не место для секретов.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

4. Как проверить копию перед поездкой?

Выберите один вариант.

1) Открыть безопасный восстановленный файл, сохранив исходник

2) Удалить единственный оригинал

3) Посмотреть только значок облака

Ответ: 1.

1) Нужен наблюдаемый результат без стирания.

2) Это опасная имитация потери.

3) Он не подтверждает состав/чтение.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.
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5. Нужно выйти из последней сессии для тренировки?

Выберите один вариант.

1) Да, всегда

2) Лучше передать её незнакомому помощнику

3) Нет, сначала проверяют независимое восстановление

Ответ: 3.

1) Можно остаться без доступа.

2) Это раскрывает контроль.

3) Рабочий доступ нужно сохранить.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

Продолжить обучение

37. До поездки: телефон и способы восстановления

33. Проверить восстановление из резервной копии

Открыть урок на сайте
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УРОК  2

В дороге: сеть, чужой компьютер и
USB

Проверяем назначение подключения и не снимаем защиту ради удобства.

Версия 1.0 · Редакционная проверка: 2026-10-27

Учебная иллюстрация

Три подключения

1

Выберите действие для

похожей Wi-Fi-сети,

чужого ПК и USB-запроса

“передача файлов”.

2

Назовите по одной

безопасной

альтернативе:

подтверждённая сеть/

свой канал, доверенное

устройство, свой

адаптер.

3

Объясните без мифов,

что именно неизвестно и

почему не нужны лишние

разрешения.

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Выбрать более безопасный канал и не разрешить лишнюю передачу данных.

Учебный пример

Учебный вокзал предлагает две похожие сети и USB-порт неизвестного устройства. В

макете нужно выбрать проверку названия сети и зарядку без разрешения файлового

доступа.

Сеть не удостоверяет сайт и человека

Уточните название/порядок входа в Wi-Fi у уполномоченного сотрудника места, а не по

самому похожему имени сети. Для чувствительных операций по возможности используйте

свой доверенный канал/мобильную связь. Не соглашайтесь отключать проверки

сертификата или устанавливать неизвестный профиль ради “бесплатного интернета”.

HTTPS не означает честность сайта, но предупреждение о сертификате нельзя

игнорировать просто потому, что “это общественная сеть”. VPN не подтверждает продавца и

не исправляет опасный вход. Публичный Wi-Fi не означает неизбежного заражения; речь о

выборе условий и снижении риска.
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Чужой компьютер и зарядка - разные ситуации

На чужом компьютере неизвестны программы и сохранение данных, поэтому не

используйте его для секретов, если доступна безопасная альтернатива. Приватное окно не

защищает от вредоносной программы самого компьютера.

Зарядка сама по себе не доказывает заражение. Но подключение к компьютеру/аксессуару

может предлагать передачу данных и доверие. Используйте свой блок питания/

проверенный кабель, не разрешайте файловый доступ неизвестному устройству ради

зарядки. Настройки и возможности различаются по платформе.

1. Проверьте сеть и выберите более доверенный канал для важных операций.

2. Открывайте сервис самостоятельно; остановитесь при неожиданной просьбе о

сертификате/профиле/секретах.

3. Для зарядки отделяйте питание от доступа к данным; не подтверждайте неизвестное

подключение автоматически.

4. Не оставляйте устройство без присмотра. Если пришлось пользоваться чужим,

завершите сеанс и затем проверьте доступы с доверенного устройства, не считая

приватное окно полной защитой.

Варианты для устройств

Android: заранее проверить поиск и восстановление

1. Сверьте официальную функцию поиска для модели и доступ к аккаунту без основного

телефона.

2. При потере используйте официальный путь поиска/блокировки с другого доверенного

устройства.

Ограничения: Работа зависит от предварительных настроек, сети, версии и возможностей производителя. Не обещается

обнаружение любого устройства.

iPhone: Локатор и режим пропажи

1. Заранее изучите официальную процедуру поиска и доступа к своему аккаунту.

2. Не удаляйте пропавшее устройство из Локатора только по просьбе “нашедшего”.

Ограничения: Если функция не подготовлена, возможности ограничены. Стирание и удаление из аккаунта имеют разные

последствия.

Связь и бронирования

1. Перед поездкой уточните у своего оператора/поставщика актуальные условия связи,

роуминга и восстановления.

2. Сохраните официальные контакты вне единственного телефона без настоящих секретов

в общем учебном листе.

Ограничения: eSIM, тарифы и доступность сервисов зависят от страны/оператора/модели; универсального обещания нет.
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Три подключения

1. Выберите действие для похожей Wi-Fi-сети, чужого ПК и USB-запроса “передача файлов”.

2. Назовите по одной безопасной альтернативе: подтверждённая сеть/свой канал,

доверенное устройство, свой адаптер.

3. Объясните без мифов, что именно неизвестно и почему не нужны лишние разрешения.

Проверьте себя

Нет обещания неизбежного заражения.

Инкогнито не названо защитой чужого ПК.

Питание отделено от доступа к файлам.

Повторите знакомую практику

План поездки без единственной точки доступа: полный учебный пример и разбор

приведены выше в этой методичке.

Самопроверка

Ответьте, затем сверьтесь с объяснениями. Несколько правильных ответов отмечены в

условии. В PDF ответы приведены сразу после каждого вопроса.

1. Две сети с похожими именами. Вы…

Выберите один вариант.

1) Уточняете настоящий порядок подключения у места

2) Выбираете с самым сильным сигналом

3) Считаете любую бесплатную сеть официальной

Ответ: 1.

1) Имя может быть скопировано.

2) Сигнал не удостоверяет владельца.

3) Бесплатность не доказывает подлинность.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.
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2. Приватное окно на чужом ПК защищает от всех программ на нём?

Выберите один вариант.

1) Да, можно вводить любые секреты

2) Только если окно маленькое

3) Нет, состояние компьютера остаётся неизвестным

Ответ: 3.

1) Это ложная гарантия.

2) Размер не влияет на такой риск.

3) Инкогнито не изолирует от вредоносной ОС/программ.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

3. USB предлагает передачу файлов, нужна только зарядка. Вы…

Выберите один вариант.

1) Считаете заражение уже доказанным

2) Не даёте лишний доступ неизвестному устройству

3) Разрешаете всё автоматически

Ответ: 2.

1) Запрос сам по себе этого не доказывает.

2) Питание и передача данных - разные задачи.

3) Неизвестному устройству не нужны ваши файлы.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.
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4. Публичный Wi-Fi всегда заражает телефон?

Выберите один вариант.

1) Нет, но требует проверки и осторожности с важными операциями

2) Да, от любого подключения

3) Нет, поэтому все сайты там честные

Ответ: 1.

1) Избегаем мифов и оцениваем условия.

2) Это необоснованное абсолютное утверждение.

3) Сеть не удостоверяет сайты.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

5. Для доступа в сеть просят отключить проверку сертификата. Вы…

Выберите один вариант.

1) Отключаете навсегда

2) Отправляете код банка вместо согласия

3) Останавливаетесь и выбираете проверенный канал

Ответ: 3.

1) Так теряется важная проверка.

2) Код не нужен для Wi-Fi.

3) Предупреждение нельзя снимать на доверии.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

Продолжить обучение

37. До поездки: телефон и способы восстановления

38. Нет доступа к основному телефону в поездке

Открыть урок на сайте
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УРОК  3

Бронь, билет и QR: проверить
доплату

Номер заказа и знакомый логотип не подтверждают новую страницу оплаты.

Версия 1.0 · Редакционная проверка: 2026-10-27

Учебная иллюстрация

Учебная бронь и срочная ссылка

1

Отметьте: совпадающий

номер, таймер, новый QR

и неустановленный

отправитель.

2

Выберите

самостоятельное

открытие заказа вместо

оплаты из сообщения.

3

Запишите 3 поля

проверки: статус/

основание, сумма/

назначение, получатель.

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Самостоятельно открыть бронирование и проверить фактическое действие.

Учебный пример

Учебное сообщение: “Бронь отменится через 10 минут, доплатите по QR”. Номер брони

совпадает с перепиской; настоящее бронирование и платежи отсутствуют.

Знакомые детали могут быть приманкой

Имя, даты и номер брони могли быть известны из переписки/утечки или самой публичной

записи. Их совпадение не удостоверяет отправителя. Поддержку могут имитировать в чате,

поисковой рекламе и письме. Откройте поставщика/площадку самостоятельно и проверьте

статус заказа.

QR - способ передать данные, например адрес или платёжный запрос. Он не доказывает

официальность. Перед оплатой смотрят настоящий адрес/приложение, назначение, сумму

и получателя. Не сканируйте с автоматическим подтверждением и не вводите коды по

просьбе чата.

Билет не материал для публичной тренировки

На билете/посадочном талоне могут быть идентификаторы и сведения о поездке. Для

упражнений используется только нерабочий учебный макет, без настоящего QR. Не

публикуйте свой билет целиком ради похвастаться поездкой и не загружайте его в
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случайный “проверяющий сервис”.

1. Остановите срочную доплату и не считайте таймер доказательством.

2. Самостоятельно откройте официальный заказ и предусмотренный канал поддержки.

3. Сверьте, есть ли основание доплаты и какой именно получатель/операция; условия

поставщиков различаются.

4. Если данные карты/код уже переданы или деньги ушли, незамедлительно свяжитесь с

банком своим каналом, затем с реальным поставщиком. Не обещается возврат.

Варианты для устройств

Android: заранее проверить поиск и восстановление

1. Сверьте официальную функцию поиска для модели и доступ к аккаунту без основного

телефона.

2. При потере используйте официальный путь поиска/блокировки с другого доверенного

устройства.

Ограничения: Работа зависит от предварительных настроек, сети, версии и возможностей производителя. Не обещается

обнаружение любого устройства.

iPhone: Локатор и режим пропажи

1. Заранее изучите официальную процедуру поиска и доступа к своему аккаунту.

2. Не удаляйте пропавшее устройство из Локатора только по просьбе “нашедшего”.

Ограничения: Если функция не подготовлена, возможности ограничены. Стирание и удаление из аккаунта имеют разные

последствия.

Связь и бронирования

1. Перед поездкой уточните у своего оператора/поставщика актуальные условия связи,

роуминга и восстановления.

2. Сохраните официальные контакты вне единственного телефона без настоящих секретов

в общем учебном листе.

Ограничения: eSIM, тарифы и доступность сервисов зависят от страны/оператора/модели; универсального обещания нет.

Учебная бронь и срочная ссылка

1. Отметьте: совпадающий номер, таймер, новый QR и неустановленный отправитель.

2. Выберите самостоятельное открытие заказа вместо оплаты из сообщения.

3. Запишите 3 поля проверки: статус/основание, сумма/назначение, получатель.

Проверьте себя

Номер брони не принят за удостоверение.

QR не назван официальным по форме.
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Настоящий билет не использован.

Повторите знакомую практику

План поездки без единственной точки доступа: полный учебный пример и разбор

приведены выше в этой методичке.

Самопроверка

Ответьте, затем сверьтесь с объяснениями. Несколько правильных ответов отмечены в

условии. В PDF ответы приведены сразу после каждого вопроса.

1. В письме совпал номер брони. Это подтверждает отправителя?

Выберите один вариант.

1) Нет, номер мог быть известен из другого источника

2) Да, он секретен для всех навсегда

3) Только если есть логотип

Ответ: 1.

1) Нужен независимый официальный канал.

2) Нельзя это предполагать.

3) Логотип тоже копируется.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

2. Что означает QR на оплату?

Выберите один вариант.

1) Гарантию официальной кассы

2) Автоматическую страховку возврата

3) Закодированный запрос/данные, требующие проверки

Ответ: 3.

1) QR может создать кто угодно.

2) Такого свойства нет.

3) Форма не удостоверяет получателя.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.
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3. Где проверить “бронь отменяется”?

Выберите один вариант.

1) По количеству печатей в картинке

2) В самостоятельно открытом заказе/официальной помощи

3) По таймеру в письме

Ответ: 2.

1) Оформление не подтверждает статус.

2) Не через контакт самого подозрительного сообщения.

3) Таймер может быть частью давления.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

4. Почему не используют настоящий билет в задании?

Выберите один вариант.

1) Он может раскрыть идентификаторы и маршрут

2) Потому что любой PDF заражён

3) Чтобы нельзя было читать текст

Ответ: 1.

1) Для навыка достаточно учебного макета.

2) Это миф и не причина приватности.

3) Текст учебного примера доступен.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.
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5. Код уже назван “поддержке брони”. Что не откладывать?

Выберите один вариант.

1) Дальнейшую передачу кодов для отмены

2) Оплату комиссии “разблокировки”

3) Контакт со своим банком/затронутым сервисом по фактам

Ответ: 3.

1) Это может дать новые разрешения.

2) Это непроверенная новая операция.

3) Нужно ограничить последствия.

Ключевой навык: эту ситуацию нужно разобрать до уверенного ответа.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

Продолжить обучение

23. Поддельная доставка, оплата или «возврат»

09. Передал код или подтвердил чужой вход

13. Перевёл деньги мошенникам

Открыть урок на сайте
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УРОК  4

Потеря телефона и возвращение
контроля

Связь, банк, аккаунт производителя и безопасное продолжение поездки.

Версия 1.0 · Редакционная проверка: 2026-10-27

Учебная иллюстрация

Две ветки потери

1

А: есть доверенное

второе устройство; Б:

входа нет и код только на

пропавшем.

2

Для А выберите

официальный поиск/

блокировку; для Б -

официальное

восстановление и

оператор, без покупки

“обхода”.

3

Откажите учебному

“нашедшему” в коде и

удалении защиты.

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Выбрать действия с учётом сохранённого доступа и не попасть в ложный “возврат

устройства”.

Учебный пример

Учебный телефон потерян. На другом доверенном устройстве остался доступ к

аккаунту; незнакомец пишет “нашёл, убери из Локатора и назови код”. Это повод не

передавать секреты.

Личная безопасность и срочные доступы

Если устройство украдено/находится в опасном месте, не пытайтесь самостоятельно

отбирать его по точке на карте. Используйте официальные местные каналы помощи. С

безопасного устройства свяжитесь со своим оператором по поводу SIM/номера и со своим

банком при финансовом риске; порядок конкретных мер уточняйте у них.

Аккаунт производителя может позволять поиск/блокировку, если функция была

подготовлена и условия выполнены. Наличие точки на карте не гарантирует точность и

возврат. Если доступа нет, используйте официальное восстановление, а не платных

“взломщиков”.
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Не снимайте защиту по просьбе нашедшего

В Apple Локатор и удаление устройства из аккаунта - разные действия; удаление может

снять блокировку активации. Apple не просит у владельца код/пароль сообщением о том,

что телефон найден. Не раскрывайте секреты “для подтверждения собственности”.

После возвращения/замены проверьте сеансы, восстановительные контакты, важные

операции и копии. Пропажа телефона не означает автоматически взлом всех аккаунтов, но

доступы и номер нужно проверить по фактам. Стирание удалённо - необратимое решение

владельца по официальной процедуре, а не учебный шаг.

1. Обеспечьте безопасную связь и используйте заранее подготовленный независимый

план.

2. Согласуйте защиту номера с оператором и финансовых доступов с банком при риске.

3. Откройте официальный поиск/режим пропажи или восстановление своего аккаунта; не

следуйте ссылке “нашедшего”.

4. Не удаляйте устройство из защиты и не стирайте данные без понимания последствий.

После восстановления доступа проверьте сеансы/контакты/операции и подготовьте

новый независимый резерв.

Варианты для устройств

Android: заранее проверить поиск и восстановление

1. Сверьте официальную функцию поиска для модели и доступ к аккаунту без основного

телефона.

2. При потере используйте официальный путь поиска/блокировки с другого доверенного

устройства.

Ограничения: Работа зависит от предварительных настроек, сети, версии и возможностей производителя. Не обещается

обнаружение любого устройства.

iPhone: Локатор и режим пропажи

1. Заранее изучите официальную процедуру поиска и доступа к своему аккаунту.

2. Не удаляйте пропавшее устройство из Локатора только по просьбе “нашедшего”.

Ограничения: Если функция не подготовлена, возможности ограничены. Стирание и удаление из аккаунта имеют разные

последствия.

Связь и бронирования

1. Перед поездкой уточните у своего оператора/поставщика актуальные условия связи,

роуминга и восстановления.

2. Сохраните официальные контакты вне единственного телефона без настоящих секретов

в общем учебном листе.

Ограничения: eSIM, тарифы и доступность сервисов зависят от страны/оператора/модели; универсального обещания нет.
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Две ветки потери

1. А: есть доверенное второе устройство; Б: входа нет и код только на пропавшем.

2. Для А выберите официальный поиск/блокировку; для Б - официальное восстановление и

оператор, без покупки “обхода”.

3. Откажите учебному “нашедшему” в коде и удалении защиты.

Проверьте себя

Учтён сохранённый/потерянный доступ.

Коды не переданы.

Нет опасного самостоятельного розыска.

Удаление не использовано как упражнение.

Повторите знакомую практику

План поездки без единственной точки доступа: полный учебный пример и разбор

приведены выше в этой методичке.

Самопроверка

Ответьте, затем сверьтесь с объяснениями. Несколько правильных ответов отмечены в

условии. В PDF ответы приведены сразу после каждого вопроса.

1. “Нашёл iPhone, удали его из Локатора”. Вы…

Выберите один вариант.

1) Не снимаете защиту по непроверенной просьбе

2) Выполняете немедленно

3) Диктуете код экрана

Ответ: 1.

1) Удаление может облегчить использование устройства посторонним.

2) Это может быть целью схемы.

3) Он является секретом.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.
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2. Поиск не был подготовлен. Можно обещать удалённую блокировку любой модели?

Выберите один вариант.

1) Да, всегда одинаково

2) Достаточно назвать пароль незнакомцу

3) Нет, возможности зависят от прежних настроек/условий

Ответ: 3.

1) Нужны поддержка функции, предварительные настройки и доступ к аккаунту.

2) Это не безопасный способ.

3) Проверяют официальный доступный путь.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

3. Устройство на карте в опасном месте. Вы…

Выберите один вариант.

1) Публикуете все семейные контакты

2) Не идёте отбирать сами, обращаетесь по официальному безопасному пути

3) Идёте одни немедленно

Ответ: 2.

1) Это не помогает безопасности.

2) Карта не отменяет риск для человека.

3) Это может быть опасно.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.
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4. После замены телефона что проверить?

Выберите один вариант.

1) Сеансы, способы восстановления и важные операции

2) Только новые обои

3) Ничего, новый телефон отменил все старые входы

Ответ: 1.

1) Нужно вернуть управляемый доступ и оценить факты.

2) Они не управляют аккаунтами.

3) Такого общего правила нет.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

5. Код “для подтверждения, что телефон ваш” нужен неизвестному?

Выберите один вариант.

1) Да, если он знает модель

2) Можно отправить снимок вместо текста

3) Нет, подтверждение проходит только официальной процедурой

Ответ: 3.

1) Модель может быть известна посторонним.

2) Это тоже передача кода.

3) Секреты не передают нашедшему/звонящему.

Ключевой навык: эту ситуацию нужно разобрать до уверенного ответа.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

Продолжить обучение

38. Нет доступа к основному телефону в поездке

06. Потерял или украли телефон

11. Пропала связь: возможная проблема с SIM

Открыть урок на сайте
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Разборы схем и учебные примеры

Официальный пример: подготовить поиск до утраты

Пример из официальной справки · Версия 1.0 · Редакционная проверка: 2026-10-27

Google и Apple описывают зависимость поиска/блокировки от настроек и доступности

аккаунта.

Что подтверждено

Функцию и доступ к аккаунту важно подготовить заранее.

Нашедшему не передают код/пароль; удаление из защиты может иметь отдельные

последствия.

Последовательность

1. Проверить настройки/резервный вход до поездки.

2. При утрате использовать безопасное второе устройство и официальный канал.

3. Проверить номер, банк и аккаунты по обстоятельствам.

На что обратить внимание

Это пример официальных процедур, не история конкретного путешественника.

Срочное обещание “вернуть телефон” может склонять к снятию защиты.

Не передавать секреты и не удалять устройство из защиты по просьбе неизвестного.

Независимая проверка

Самостоятельно открыть официальный поиск/восстановление.

Связаться со своим оператором/банком по проверенным контактам.
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Итоговая самопроверка

10 ситуаций для закрепления

Ответьте, затем сверьтесь с объяснениями. Несколько правильных ответов отмечены в

условии. В PDF ответы приведены сразу после каждого вопроса.

1. Перед поездкой есть только один телефон с билетами и вторым фактором. Что добавить?

Выберите один вариант.

1) Независимый защищённый путь к важным данным и восстановлению

2) Только яркий чехол

3) Публичную папку с паспортом

Ответ: 1.

1) Нужно уменьшить единую зависимость.

2) Он не даёт доступа при потере.

3) Это создаёт раскрытие.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

2. Wi-Fi похож на название отеля. Что является проверкой?

Выберите один вариант.

1) Выбрать самый сильный сигнал

2) Отключить проверку сертификата

3) Подтвердить название/процедуру у уполномоченного места

Ответ: 3.

1) Это не удостоверяет владельца.

2) Так теряется защита.

3) Похожесть сама по себе не доказательство.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.
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3. Чужой ПК предлагает сохранить пароль. Вы…

Выберите один вариант.

1) Считаете инкогнито гарантией от всех угроз

2) Не сохраняете и по возможности используете доверенное устройство

3) Соглашаетесь ради удобства

Ответ: 2.

1) Оно не защищает от вредоносных программ ОС.

2) Состояние чужого компьютера неизвестно.

3) Потом доступ может остаться.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

4. USB-зарядка требует доверить компьютер. Вы…

Выберите один вариант.

1) Отделяете питание от данных и не разрешаете лишний доступ

2) Разрешаете всё без чтения

3) Объявляете устройство точно заражённым

Ответ: 1.

1) Необходимость зарядки не требует доверять неизвестному ПК.

2) Так расширяются возможности подключения.

3) Сам запрос не доказывает заражения.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.
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5. Бронь с правильной датой просит срочную доплату в чате. Ваш шаг?

Выберите один вариант.

1) Оплатить по таймеру

2) Передать пароль почты “оператору”

3) Открыть официальный заказ независимо

Ответ: 3.

1) Давление не устанавливает основание.

2) Он не нужен для проверки.

3) Знакомая деталь не подтверждает процедуру.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

6. Семейный план содержит настоящие резервные коды в общем доступе. Что изменить?

Выберите один вариант.

1) Считать доступ безопасным по названию “семья”

2) Убрать секреты из общего листа, оставить типы каналов/места

3) Добавить ещё пароль банка

Ответ: 2.

1) Название не ограничивает права.

2) Секреты хранят отдельно защищённо.

3) Это расширит раскрытие.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.
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7. Потерянный телефон - единственный фактор, но есть рабочая сессия на планшете. Вы…

Выберите один вариант.

1) Сохраняете её и проверяете официальные способы восстановления

2) Выходите, чтобы начать с чистого листа

3) Передаёте сессию чужому “мастеру”

Ответ: 1.

1) Не нужно выходить до подготовки альтернативы.

2) Можно потерять последний доступ.

3) Это раскрытие контроля.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

8. Для замены SIM/eSIM нужен универсальный срок всем путешественникам?

Выберите один вариант.

1) Да, всегда пять минут

2) Срок определяет неизвестный чат

3) Нет, условия проверяют у своего оператора/поездки

Ответ: 3.

1) Такой гарантии нет.

2) Он не управляет оператором.

3) Обещание одинакового срока необоснованно.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.
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9. Новый номер “нашедшего” просит SMS-код. Вы…

Выберите один вариант.

1) Публикуете код всем

2) Не передаёте и используете официальный путь

3) Передаёте ради возврата

Ответ: 2.

1) Так секрет раскрывается шире.

2) Код может разрешить вход/операцию.

3) Это может продолжить схему.

Ключевой навык: эту ситуацию нужно разобрать до уверенного ответа.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.

10. Что подтверждает учебную практику?

Выберите один вариант.

1) План доступа без телефона и обоснованные действия по трём рискам

2) Настоящая блокировка семейного телефона

3) Гарантированная безопасность любой поездки

Ответ: 1.

1) Это проверяемый результат без настоящих данных/потери.

2) Она не нужна для урока.

3) Курс не даёт такой гарантии.

Перечитайте объяснение этого навыка, разберите безопасное действие на учебном примере и

повторите вопрос без штрафа.
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ИСТОЧНИКИ  И  РЕДАКЦИОННЫЕ  ОГРАНИЧЕНИЯ

Проверяйте по первоисточнику

Каналы, возможности и названия разделов могут изменяться. Материалы помогают выбрать

действие, но не гарантируют восстановление аккаунта, возврат денег или отсутствие риска.

При денежном происшествии обращайтесь в банк сразу.

1. Google. Подготовка к поиску потерянного устройства

https://support.google.com/android/answer/3265955?hl=ru

Содержание проверено · 2026-10-27

Доступность поиска проверяют заранее, включая аккаунт и независимый способ второго фактора.

Ограничения: Набор и название функции зависят от производителя/версии; геолокация/сеть/доступ к аккаунту

влияют на результат.

2. Apple. Поиск потерянного iPhone или iPad

https://support.apple.com/ru-ru/101593

Содержание проверено · 2026-10-27

Для поддерживаемого заранее настроенного устройства доступны Локатор и режим пропажи; оператору

сообщают об утрате номера/устройства.

Ограничения: Возможности зависят от предшествующей настройки и сети. Не обещается обнаружение офлайн/

возврат; удаление из Локатора может ослабить защиту.

3. CISA. Осторожность с публичными сетями в поездке

https://www.cisa.gov/news-events/news/holiday-traveling-personal-internet-enabled-devices

Содержание проверено · 2026-10-27 · Публикация: 2021-02-01

Публичные сети и чужие устройства требуют осторожности; физическая защита телефона также важна.

Ограничения: Рекомендации общего характера из 2021 года. HTTPS не доказывает честность сайта, публичный

Wi-Fi не означает неизбежного заражения.

4. Google. Передача файлов Android через USB

https://support.google.com/android/answer/9064445?hl=ru

Содержание проверено · 2026-10-27

Для передачи файлов выбирают соответствующий режим USB после подключения/разблокировки; зарядка и

передача - разные действия.

Ограничения: Интерфейс зависит от Android/устройства. Урок не требует подключаться к неизвестному

компьютеру или менять разрешения ради эксперимента.
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5. Apple. Подключение USB-аксессуаров к iPhone/iPad

https://support.apple.com/ru-ru/111806

Содержание проверено · 2026-10-27

Подключение аксессуаров и зарядка от адаптера различаются; разрешения зависят от модели и состояния

блокировки.

Ограничения: Не доказательство неизбежной атаки через каждую зарядку. Параметры разных разъёмов/версий

и управляемых устройств отличаются.

6. Банк России / Финансовая культура. Перевод сделки с площадки в мессенджер

https://fincult.info/rake/khochu-kupit-vash-tovar-davayte-obsudim-detali-v-messendzhere/

Содержание проверено · 2026-10-27

Учебный разбор описывает уход из чата площадки и ссылку, выманивающую полные данные карты под видом

оплаты/получения денег.

Ограничения: Это официальный образовательный разбор схемы, а не проверенное нами уголовное дело. Нельзя

делать вывод о неизбежном заражении от любой ссылки.

7. Google. Копирование и восстановление Android

https://support.google.com/android/answer/2819582?hl=ru

Содержание проверено · 2026-10-27

Состав и восстановление копии зависят от данных, устройства и версии ОС; восстановление на более старую

версию может быть невозможно.

Ограничения: Не все приложения сохраняют все данные. Индикатор включения копирования не заменяет

проверку нужного файла и доступности аккаунта.

8. Банк России. Действия при финансовом мошенничестве

https://www.cbr.ru/information_security/pmp/

Содержание проверено · 2026-10-27

При подозрительных операциях обращаются в свой банк по независимо найденному контакту; при хищении

также в полицию.

Ограничения: Не заменяет анализ конкретной операции и действующего закона. Возврат не обещается;

обращение не откладывают ради урока.
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