
МЕТОДИЧКА  КУРСА  ·  ЦИФРОВАЯ  ШКОЛА

ВКонтакте / VK ID

Сообщения, фотографии и сообщество: выберем нужную

аудиторию, проверим просьбы знакомых и разберём VK ID.
Учебная иллюстрация

Объяснить связи своего профиля и выбрать, какой элемент нужно защищать.

Проверить, каким аккаунтом выполнен вход и кто имеет доступ к связанным

сервисам.

Остановить подозрительную просьбу и выбрать безопасный независимый канал.

Выбрать официальный путь восстановления, проверить контакты, подключения и

сообщения.

Составить проверяемый личный план с выполненными и нерешёнными пунктами.

Иван Юрьевич

learn.ivan-it.net

Версия 4.0 · Редакционная проверка: 2026-10-28

Можно читать без интернета, отмечать на бумаге и возвращаться к нужной ситуации.

Кликабельные ссылки и адреса ведут к материалам и официальным источникам.

Название проекта рабочее. Материал авторский, не государственная программа. Не вводите настоящие пароли и коды в

учебные задания.
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Что нужно для начала

Можно читать инструкцию и выбирать варианты на учебном макете.

Настоящий аккаунт и новое приложение для прохождения не требуются.

Критерии практики

Пройти учебное задание курса и объяснить безопасный следующий шаг.

Пройти восемь уроков: в каждом не менее 4 из 5, с разбором критичных ошибок.

Пройти итоговую проверку: не менее 8 из 10, без неразобранных критичных ошибок.

Практика ориентировочно 36 мин; можно выполнять по частям.

Платформы и границы проверки

Веб

Область проверки: публичные официальные источники, без входа в аккаунт

Прямая справка VK ID недоступна. Проверенные материалы Mail/RuStore подтверждают

только указанную область; не полную карту меню восстановления ВКонтакте.

Проверка: 2026-10-27

Android

Область проверки: публичные официальные источники, без входа в аккаунт

Прямая справка VK ID недоступна. Проверенные материалы Mail/RuStore подтверждают

только указанную область; не полную карту меню восстановления ВКонтакте.

Проверка: 2026-10-27

iPhone

Область проверки: публичные официальные источники, без входа в аккаунт

Прямая справка VK ID недоступна. Проверенные материалы Mail/RuStore подтверждают

только указанную область; не полную карту меню восстановления ВКонтакте.

Проверка: 2026-10-27

Для разных участников

Практика выполняется на макете без настоящего аккаунта, документов и секретов.

Создавать новый профиль ради урока не нужно.

Правила самостоятельного использования и семейные процедуры различаются. Не

обходите возрастные ограничения; непроверенный порог здесь не выдумывается.
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Согласуйте помощь без контроля всей частной переписки. Владелец не сообщает

пароль и код; законный представитель учитывает правила конкретного сервиса.

Можно идти по одному шагу и увеличивать текст. Помощник объясняет назначение, а

владелец сам подтверждает свои действия.

Связи аккаунтов

Адрес почты → Имя входа другого сервиса: Сервис может использовать строку адреса

как логин. Это само по себе не означает общий пароль или разрешение читать ящик.

VK ID → Вход в Почту Mail: Вход зависит от единого аккаунта и предусмотренного

сервисом подтверждения. VK ID отличается от публичного профиля ВКонтакте.

Почтовый аккаунт → Разрешение внешнего приложения: Приложению разрешены

определённые действия. Проверьте назначение и отзовите ненужные полномочия

штатным способом; контактная почта не равна такому разрешению.

Правило основного ящика → Другой получатель писем: Пересылка направляет

сообщения другому получателю. Разрешение программе читать ящик учитывают

отдельно как app-permission; ни одно из этих действий не является просто именем

входа.

Оглавление

1. Профиль ВКонтакте и VK ID

2. Найти человека и отправить сообщение

3. Защитите страницу и единый вход VK ID

4. Кто увидит фотографию и публикацию

5. Знакомая страница, конкурс и ложная поддержка

6. Разрешения приложений и работа в сообществе

7. Верните управление ВК и связанным VK ID

8. Личная проверка и семейная помощь

9. Схемы и документированные примеры

10. Итоговая самопроверка

11. Источники и редакционные ограничения

Каждая глава содержит действие, практику и разбор ответов. Общая практика приводится

полностью один раз, а повторные обращения ведут к ней внутри этой методички.
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УРОК  1

Профиль ВКонтакте и VK ID

Разделим публичную страницу, общий вход и восстановительные контакты.

Версия 4.0 · Редакционная проверка: 2026-10-28

Учебная

иллюстрация

Карта пяти карточек

1

Подпишите два вида связи

на учебной схеме.

2

Укажите последствия

потери одного контакта.

3

Выберите подготовку

перед отключением входа

через другой сервис.

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Объяснить связи своего профиля и выбрать, какой элемент нужно защищать.

Учебный пример

Учебный пример. Павел вошёл в почту через VK ID и решил, что удаление страницы

ВКонтакте автоматически отключит все связи. На схеме он проверяет, какое действие

действительно требуется.

Подготовьте

Возьмите учебную схему из пяти карточек: профиль ВКонтакте, VK ID, ящик Mail, резервная

почта и приложение. Стрелки пока не подписаны; настоящие адреса не требуются.

Как устроено действие

Профиль ВКонтакте содержит сведения и действия в соцсети. VK ID обслуживает вход в

поддерживающие его сервисы; такой вход не означает, что у каждого пользователя

обязательно есть публичная страница ВКонтакте. Почтовый адрес может быть именем

входа, получателем восстановления или отдельным продуктом. Эти назначения нельзя

определить по одному совпадению имени.

Стрелка «войти через» означает, что один сервис принимает подтверждение другого.

Стрелка «восстановить через» показывает доставку сообщения или подтверждения на

контакт. Одинаковый пароль - ещё одна, нежелательная связь: утечка одного секрета

помогает проверить другой аккаунт, даже если единого входа нет. Удаление одного

профиля не является штатным способом отозвать конкретное разрешение.
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Выполните по шагам

Работайте с вымышленным примером. Если применяете инструкцию к своему аккаунту,

действуйте добровольно и сохраняйте доступный способ входа.

1. Найдите на схеме публичный профиль и отдельно карточку VK ID. Подпишите назначение

каждого.

2. Для каждой стрелки прочитайте условие: вход, восстановление или работа приложения.

Не соединяйте карточки только из-за похожего названия.

3. Отметьте, кто контролирует резервную почту и номер. Контакт, которым вы не

управляете, нельзя считать готовым запасным способом.

4. Проверьте, какие продукты используют общий вход. Для Mail отдельно откройте

официальную справку связи и отключения; не переносите её условия на все продукты.

5. Перед добровольным отключением связи подготовьте собственный поддерживаемый

способ входа и проверьте его, сохраняя полезный сеанс.

6. Составьте обезличенную карту: что потеряется при утрате номера, почты или текущего

устройства. Выберите один резервный шаг без удаления профиля.

Проверьте результат

У каждой стрелки есть назначение и направление. Профиль, контакт и приложение не

названы одним аккаунтом.

Вы можете объяснить, почему отвязка одного продукта не равна удалению всей учётной

записи.

Ошибки и безопасный возврат

Не создавайте второй профиль ради проверки и не удаляйте существующий: упражнение

выполняется на схеме.

Не используйте общий пароль как «резервный способ». Резервирование должно сохранять

доступ, а не распространять один секрет.

Если такого пункта нет

Сначала уточните, открыт ли нужный аккаунт и используется ли сайт, официальное

приложение или сторонний клиент. Функции клиента не определяют возможности самого

аккаунта.

Не находите действие - остановитесь, сохраните черновик или действующий сеанс.

Откройте приведённую в источниках справку именно своего сервиса и выберите

платформу. Если функция недоступна вашему типу аккаунта, выполните учебную

альтернативу; не отключайте защиту ради появления пункта.
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Варианты для устройств

Сайт в браузере

1. Найдите на схеме публичный профиль и отдельно карточку VK ID. Подпишите назначение

каждого.

2. Для каждой стрелки прочитайте условие: вход, восстановление или работа приложения.

Не соединяйте карточки только из-за похожего названия.

Ограничения: Проверяйте адрес открытого сервиса; макет задания не является настоящим кабинетом.

Android: официальное приложение

1. Проверьте выбранный профиль, затем найдите действие, описанное в уроке.

2. Сопоставьте ожидаемый результат с учебной схемой. Если действия нет,

воспользуйтесь официальной веб-справкой.

Ограничения: Публичная справка описывает функцию; приложение на устройстве в этой редакции не проверялось. Если

расположение отличается, найдите действие по его названию в официальной справке. Не устанавливайте стороннего

«помощника». Учебный результат можно получить на макете без входа.

iPhone: приложение или браузер

1. Убедитесь, что открыт тот же аккаунт, о котором идёт речь в уроке.

2. Проверяйте возможности приложения по справке для iPhone; браузерная инструкция не

гарантирует такого же расположения кнопок.

Ограничения: Публичная справка описывает функцию; приложение на устройстве в этой редакции не проверялось. Если

расположение отличается, найдите действие по его названию в официальной справке. Не устанавливайте стороннего

«помощника». Учебный результат можно получить на макете без входа.

Карта пяти карточек

1. Подпишите два вида связи на учебной схеме.

2. Укажите последствия потери одного контакта.

3. Выберите подготовку перед отключением входа через другой сервис.

Проверьте себя

VK ID отделён от профиля.

Вход и восстановление не перепутаны.

Последний способ входа сохранён.

Практика: Карта пяти карточек

Учебный пример. Павел вошёл в почту через VK ID и решил, что удаление страницы

ВКонтакте автоматически отключит все связи. На схеме он проверяет, какое действие

действительно требуется.
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Ситуация 1

На схеме есть VK ID, но не показана страница ВКонтакте. Что можно заключить?

1) VK ID является только почтовой папкой

2) Единый вход не доказывает наличие публичной страницы

3) У человека уже есть публичная страница ВКонтакте, просто её видимость сейчас

ограничена

Разбор ситуации 1

VK ID является только почтовой папкой. Это система входа, а не папка.

Единый вход не доказывает наличие публичной страницы. Назначения продуктов различаются.

У человека уже есть публичная страница ВКонтакте, просто её видимость сейчас ограничена. VK ID

отвечает за вход. Наличие единой учётной записи само по себе не доказывает создание или публичность

страницы ВКонтакте.

Ситуация 2

Почта указана для восстановления. Она автоматически управляет всеми действиями

профиля?

1) Нет, нужно учитывать конкретный вид связи

2) Да, любая указанная почта получает права администратора

3) Связь существует только при одинаковом имени

Разбор ситуации 2

Нет, нужно учитывать конкретный вид связи. Доставка восстановления не равна любой роли.

Да, любая указанная почта получает права администратора. Такого общего правила нет.

Связь существует только при одинаковом имени. Имя не определяет полномочия.

Ситуация 3

Перед отключением входа через VK ID для почты что проверить первым?

1) Сначала удалить страницу ВКонтакте, чтобы автоматически освободить почту от

общего входа

2) Отправку пароля родственнику

3) Рабочий самостоятельный вход по справке Mail
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Разбор ситуации 3

Сначала удалить страницу ВКонтакте, чтобы автоматически освободить почту от общего входа. Удаление

страницы не проверяет самостоятельный доступ к почте и может создать дополнительные потери.

Сначала подтвердите предусмотренный Mail способ входа.

Отправку пароля родственнику. Это раскрывает секрет.

Рабочий самостоятельный вход по справке Mail. Нельзя оставлять ящик без подготовленного способа.

Самопроверка

Сначала ответьте самостоятельно. Объяснения всех вариантов находятся в конце

методички; к ним можно перейти по ссылке у вопроса.

1. На схеме есть VK ID, но не показана страница ВКонтакте. Что можно заключить?

Выберите один вариант.

1) VK ID является только почтовой папкой

2) Единый вход не доказывает наличие публичной страницы

3) У человека уже есть публичная страница ВКонтакте, просто её видимость сейчас

ограничена

Проверить ответ и объяснение

2. Почта указана для восстановления. Она автоматически управляет всеми действиями
профиля?

Выберите один вариант.

1) Нет, нужно учитывать конкретный вид связи

2) Да, любая указанная почта получает права администратора

3) Связь существует только при одинаковом имени

Проверить ответ и объяснение

3. Перед отключением входа через VK ID для почты что проверить первым?

Выберите один вариант.

1) Сначала удалить страницу ВКонтакте, чтобы автоматически освободить почту от

общего входа

2) Отправку пароля родственнику

3) Рабочий самостоятельный вход по справке Mail

Проверить ответ и объяснение
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4. Одинаковый пароль двух отдельных сервисов создаёт какую проблему?

Выберите один вариант.

1) Риск появляется лишь при одинаковых именах профилей; с разными именами пароль

можно повторять

2) Раскрытый секрет могут проверить в обоих сервисах

3) Автоматическое резервное копирование всей почты

Проверить ответ и объяснение

5. Что записывать в учебной карте?

Выберите один вариант.

1) Назначения и связи без настоящих секретов

2) Пароли всех членов семьи

3) Коды восстановления в открытом комментарии

Проверить ответ и объяснение

Продолжить обучение

05. Взломали ВКонтакте или VK ID

Открыть урок на сайте
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УРОК  2

Найти человека и отправить
сообщение

Проверим получателя, вложение и контекст переписки.

Версия 4.0 · Редакционная проверка: 2026-10-28

Учебная

иллюстрация

Два Андрея и два файла

1

Выберите профиль после

независимой проверки.

2

Сопоставьте вымышленный

файл с задачей встречи.

3

Проверьте получателя и

содержимое перед

условной отправкой.

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Подготовить сообщение нужному человеку, не раскрывая лишний файл похожему профилю.

Учебный пример

Учебный пример. Марина ищет друга Андрея. На первой карточке знакомая

фотография, но другой адрес профиля и неожиданная просьба получить копию

документа.

Подготовьте

В макете два профиля с одинаковыми именами и тремя разными признаками. Для отправки

дан вымышленный план встречи; в соседней папке лежит учебный образец документа,

который отправлять не нужно.

Как устроено действие

Поиск помогает найти подходящий профиль, но имя и фотография не удостоверяют

человека. Изображение можно скопировать, а уже знакомым аккаунтом может пользоваться

посторонний. Для обычной беседы полезен прежний контекст; для просьбы о деньгах, коде

или документе нужна отдельная независимая проверка. Звонок по номеру, который прислал

сам подозрительный собеседник, такой проверкой не становится.

Файл выбирается не только по имени: похожие названия, последняя версия и видимый

предпросмотр могут вводить в заблуждение. Перед отправкой сопоставьте получателя,

содержимое и необходимость передачи. Уведомление на общем экране может показать
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часть личной беседы; управление уведомлениями решает эту задачу, но не заменяет

управление самим аккаунтом.

Выполните по шагам

Работайте с вымышленным примером. Если применяете инструкцию к своему аккаунту,

действуйте добровольно и сохраняйте доступный способ входа.

1. Самостоятельно откройте ВКонтакте в известном приложении или по своему

сохранённому адресу. Уточните, какой профиль сейчас выбран.

2. В поиске или списке бесед найдите кандидата. Сравните адрес профиля и прежнюю

переписку, не делая вывода только по фото.

3. Если просьба необычная, свяжитесь с человеком по заранее известному другому каналу.

До ответа не передавайте документ и не подтверждайте вход.

4. Откройте подходящую беседу и подготовьте короткий учебный текст без адреса

проживания и настоящих реквизитов.

5. Перед добавлением вложения откройте его предпросмотр, проверьте название и

содержимое. Уберите лишний документ до отправки.

6. На макете подтвердите получателя и результат: сообщение появилось в нужной беседе,

вложение соответствует задаче. Для реального клиента расположение действий

сверяйте с доступной справкой.

Проверьте результат

Выбран конкретный адресат, а фотография не использована как единственное

доказательство.

Передаётся только согласованный учебный файл. Отключение уведомления не названо

выходом из аккаунта.

Ошибки и безопасный возврат

Не отправляйте документ «для проверки, тот ли это Андрей»: сам документ станет лишним

раскрытием.

Удаление сообщения у себя не доказывает, что собеседник не сохранил копию. При ошибке

сначала оцените содержимое и сообщите адресату известным способом.

Если такого пункта нет

Сначала уточните, открыт ли нужный аккаунт и используется ли сайт, официальное

приложение или сторонний клиент. Функции клиента не определяют возможности самого

аккаунта.
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Не находите действие - остановитесь, сохраните черновик или действующий сеанс.

Откройте приведённую в источниках справку именно своего сервиса и выберите

платформу. Если функция недоступна вашему типу аккаунта, выполните учебную

альтернативу; не отключайте защиту ради появления пункта.

Варианты для устройств

Сайт в браузере

1. Самостоятельно откройте ВКонтакте в известном приложении или по своему

сохранённому адресу. Уточните, какой профиль сейчас выбран.

2. В поиске или списке бесед найдите кандидата. Сравните адрес профиля и прежнюю

переписку, не делая вывода только по фото.

Ограничения: Проверяйте адрес открытого сервиса; макет задания не является настоящим кабинетом.

Android: официальное приложение

1. Проверьте выбранный профиль, затем найдите действие, описанное в уроке.

2. Сопоставьте ожидаемый результат с учебной схемой. Если действия нет,

воспользуйтесь официальной веб-справкой.

Ограничения: Публичная справка описывает функцию; приложение на устройстве в этой редакции не проверялось. Если

расположение отличается, найдите действие по его названию в официальной справке. Не устанавливайте стороннего

«помощника». Учебный результат можно получить на макете без входа.

iPhone: приложение или браузер

1. Убедитесь, что открыт тот же аккаунт, о котором идёт речь в уроке.

2. Проверяйте возможности приложения по справке для iPhone; браузерная инструкция не

гарантирует такого же расположения кнопок.

Ограничения: Публичная справка описывает функцию; приложение на устройстве в этой редакции не проверялось. Если

расположение отличается, найдите действие по его названию в официальной справке. Не устанавливайте стороннего

«помощника». Учебный результат можно получить на макете без входа.

Два Андрея и два файла

1. Выберите профиль после независимой проверки.

2. Сопоставьте вымышленный файл с задачей встречи.

3. Проверьте получателя и содержимое перед условной отправкой.

Проверьте себя

Имя не стало доказательством.

Секретный учебный образец не выбран.

Определён безопасный результат отправки.
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Практика: Два Андрея и два файла

Учебный пример. Марина ищет друга Андрея. На первой карточке знакомая фотография, но

другой адрес профиля и неожиданная просьба получить копию документа.

Ситуация 1

У найденного профиля знакомые имя и фотография. Для отправки документа этого

достаточно?

1) Да, если фотография и фамилия совпали с контактами, можно сразу отправить

запрошенный документ

2) Надо прислать паспорт и посмотреть реакцию

3) Нет, сначала подтвердить адресата и необходимость

Разбор ситуации 1

Да, если фотография и фамилия совпали с контактами, можно сразу отправить запрошенный документ.

Профиль может быть копией или захваченным аккаунтом. Уточните личность адресата и необходимость

документа по независимому контакту.

Надо прислать паспорт и посмотреть реакцию. Так раскрываются данные.

Нет, сначала подтвердить адресата и необходимость. Внешность профиля копируется.

Ситуация 2

Куда звонить для проверки неожиданной просьбы?

1) В случайный чат с названием «Поддержка»

2) По ранее известному независимому контакту

3) На новый номер в этой же просьбе: там собеседник обещал объяснить, почему старый

недоступен

Разбор ситуации 2

В случайный чат с названием «Поддержка». Название не устанавливает полномочий.

По ранее известному независимому контакту. Он не должен поступать из той же подозрительной

цепочки.

На новый номер в этой же просьбе: там собеседник обещал объяснить, почему старый недоступен. Новый

номер предоставил автор сомнительной просьбы. Для независимой проверки нужен ранее известный

контакт, даже если автор торопит.
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Ситуация 3

В папке рядом лежат план встречи и документ. Как выбрать вложение?

1) Проверить содержимое и оставить только план

2) Отправить всю папку, чтобы адресат сам выбрал план и не пришлось повторять

отправку

3) Выбрать самый большой файл

Разбор ситуации 3

Проверить содержимое и оставить только план. Имя файла не заменяет просмотра.

Отправить всю папку, чтобы адресат сам выбрал план и не пришлось повторять отправку. В папке могут

быть лишние сведения. Отправитель проверяет содержимое и выбирает только необходимый для цели

файл.

Выбрать самый большой файл. Размер не устанавливает назначение.

Самопроверка

Сначала ответьте самостоятельно. Объяснения всех вариантов находятся в конце

методички; к ним можно перейти по ссылке у вопроса.

1. У найденного профиля знакомые имя и фотография. Для отправки документа этого
достаточно?

Выберите один вариант.

1) Да, если фотография и фамилия совпали с контактами, можно сразу отправить

запрошенный документ

2) Надо прислать паспорт и посмотреть реакцию

3) Нет, сначала подтвердить адресата и необходимость

Проверить ответ и объяснение

2. Куда звонить для проверки неожиданной просьбы?

Выберите один вариант.

1) В случайный чат с названием «Поддержка»

2) По ранее известному независимому контакту

3) На новый номер в этой же просьбе: там собеседник обещал объяснить, почему старый

недоступен

Проверить ответ и объяснение
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3. В папке рядом лежат план встречи и документ. Как выбрать вложение?

Выберите один вариант.

1) Проверить содержимое и оставить только план

2) Отправить всю папку, чтобы адресат сам выбрал план и не пришлось повторять

отправку

3) Выбрать самый большой файл

Проверить ответ и объяснение

4. Удаление сообщения из своей беседы гарантирует отсутствие копии у получателя?

Выберите один вариант.

1) Да, удаление в беседе отзывает не только сообщение, но и все сделанные

получателем копии

2) Да, если переименовать файл

3) Нет, получатель мог сохранить содержимое

Проверить ответ и объяснение

5. На семейном компьютере виден текст уведомления. Какую задачу решаем?

Выберите один вариант.

1) Отправляем код всем пользователям компьютера

2) Ограничиваем показ содержания на общем экране

3) Считаем скрытие уведомлений завершением авторизации и оставляем общий

компьютер без выхода

Проверить ответ и объяснение

Продолжить обучение

05. Взломали ВКонтакте или VK ID

Открыть урок на сайте
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УРОК  3

Защитите страницу и единый вход VK

ID

Способы подтверждения, контакты, активность и разрешения: проверьте каждый

уровень.

Версия 4.0 · Редакционная проверка: 2026-10-26

Учебная

иллюстрация

Настройка защиты

1

Проверьте восстановление

2

Усильте защиту входа

3

Проверьте сеансы и

устройства

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Проверить, каким аккаунтом выполнен вход и кто имеет доступ к связанным сервисам.

Учебный пример

Учебный пример: Марина входит в несколько приложений через VK ID. Она проверяет

защиту единого входа отдельно от того, кому видны записи её страницы.

Подготовьте

Для учебной практики не нужны настоящие пароли, документы или регистрация.

Используйте вымышленную ситуацию ниже. Для добровольной проверки своего аккаунта

заранее сохраните рабочий способ входа и доступ к официальной справке.

Страница и средство входа - разные вещи

ВКонтакте - социальный сервис с публикациями, сообщениями и сообществами. VK ID -

единый аккаунт, который может использоваться для входа в несколько сервисов. Изменение

видимости фотографий на странице не меняет автоматически способ подтверждения

входа. И наоборот, защита VK ID не означает, что все старые публикации стали доступны

только друзьям. Проверять нужно обе задачи: кто входит и кто видит содержимое.

Официальная справка RuStore подтверждает использование VK ID и разные подтверждения

в его сценарии на Android: SMS, звонок-сброс или приложение ВКонтакте. Это не полный

список для каждого аккаунта. Не выбирайте способ только потому, что его показали на
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чужом снимке экрана. Сначала посмотрите, какие варианты предлагает ваш собственный

официальный экран, и подготовьте понятное восстановление.

Проверьте свой аккаунт и контакты

Откройте приложение привычным способом или самостоятельно наберите vk.com. К

управлению единым аккаунтом переходите из собственного сервиса; официальный адрес

кабинета - id.vk.com. Сверьте номер телефона, доступную почту и выбранный профиль. На

общем устройстве может остаться чужой вход. Не привязывайте свой ящик или платёжный

сервис к автоматически предложенному аккаунту, пока не убедились, что он ваш.

Оставьте последний работающий сеанс открытым. Проверьте, что номер ещё принадлежит

вам, а почта открывается без чужих секретов. Смена контакта без подготовки нового может

лишить возможности подтвердить дальнейший вход. Если обнаружили неизвестные данные

или не можете управлять важной настройкой, перейдите к восстановлению, не пытаясь

угадать чужой пароль и не делясь кодом с человеком из чата.

Настройте доступный дополнительный фактор

В официальных справках Mail и RuStore подтверждено наличие двухфакторной защиты VK ID.

Она добавляет подтверждение входа и должна быть подготовлена до проблем с телефоном.

Прямой текст актуальной справки VK ID в среде проверки недоступен, поэтому точная

цепочка кнопок, универсальный набор факторов и резервные коды здесь не обещаются.

Используйте раздел защиты собственного кабинета и помощь, открываемую из него.

Если предлагается пароль, он должен быть отдельным от других сервисов. Если

используется подтверждение на устройстве, защищайте само устройство и внимательно

читайте, какой вход подтверждаете. Не отключайте дополнительную защиту ради связи Mail

с VK ID: официальная справка Mail рекомендует согласовать защиту, сохранив её

включённой. Изменения выполняет владелец после проверки своего аккаунта.

Посмотрите активность и разрешённые подключения

Найдите в своём кабинете доступные сведения об устройствах и активности. Сравните

модель, время и ваши действия. Географическая отметка может зависеть от сети и сама по

себе не является доказательством чужого входа. Если видите подтверждённо незнакомое

подключение, изучите действие завершения этого сеанса, сохраняя свой текущий доступ.

При непонятном предупреждении сначала читайте официальную помощь, а не нажимайте

все кнопки подряд.

1. Проверьте, какие личные устройства должны быть в списке.

2. Отдельно просмотрите связанные сервисы и разрешения, если они показаны в вашем

кабинете.

3. Отзовите ненужный или неизвестный доступ после проверки назначения.
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4. Учтите, что отключённый доступ может остановить работу связанного приложения.

Приватность страницы проверьте отдельно

В настройках ВКонтакте просмотрите аудиторию публикаций, сведений профиля и входящих

сообщений. Не выкладывайте документы, полный адрес, коды и материалы с чужими

личными данными. Для каждой группы информации выберите подходящий круг получателей

и проверьте исключения. Если сомневаетесь в названии текущего пункта, найдите его

через официальную помощь: здесь не воспроизводится непроверенный интерфейс.

Уменьшение открытых сведений затрудняет создание убедительной копии профиля, но не

исключает её. Имя и фото всё равно могли быть сохранены раньше. Не считайте закрытую

страницу доказательством, что вам пишет настоящий знакомый. В семье заранее

согласуйте проверку любых необычных просьб о переводе через сохранённый контакт,

даже если сообщение выглядит привычно.

Зафиксируйте понятный результат

У вас должен получиться небольшой план без секретов: какой VK ID используется, доступен

ли контакт, где находится пароль или иной способ входа, как открыть официальную помощь.

Не проверяйте восстановление намеренным выходом из последнего сеанса. После смены

телефона вернитесь к этому плану. Помощнику достаточно знать порядок, а не значения

кодов. При использовании общего компьютера завершайте свой вход после работы, когда

путь возвращения уже подготовлен.

Если интерфейс отличается

Сверьте сервис, выбранный профиль и платформу с официальной справкой в конце урока.

Не подставляйте названия меню другого сервиса. Если функция не подтверждена или

недоступна вашему аккаунту, отметьте «Не получилось» и продолжите учебный пример.

Ошибочное действие не обязывает продолжать. Вернитесь к последней понятной

настройке, сохраните доступный сеанс и при необходимости используйте официальный

канал помощи. Не удаляйте данные или последний способ входа ради эксперимента.

Варианты для устройств

Android

1. Вход через VK ID может подтверждаться предложенным кодом, звонком или

приложением.

2. Сверяйте выбранный профиль перед подтверждением.

Ограничения: Подтверждено официальной справкой RuStore только для её сценария. Точный путь настроек приложения ВК

не проверен.
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iPhone

1. Перейдите к управлению своим аккаунтом из установленного приложения или

официального сайта.

2. Используйте только показанные вашему аккаунту способы.

Ограничения: Наличие конкретного способа подтверждения на Android не гарантирует его на iOS.

Компьютер

1. Откройте vk.com и кабинет id.vk.com самостоятельно.

2. Сохраните текущую вкладку до проверки контактов.

Карта страницы и единого входа

1. Найдите свой профиль и используемый VK ID.

2. Проверьте контакты, доступную дополнительную защиту и активность.

3. Отдельно пересмотрите аудиторию публикаций и ненужные подключения.

Проверьте себя

Я не путаю приватность и защиту входа.

Показан мой профиль.

Я знаю последствия отключения связанного сервиса.

Практика: ВКонтакте и VK ID: подпишите связи

Разберите разные зависимости без массового разрыва.

Вымышленные узлы: VK ID→входв Mail, почта А→восстановлениепрофиля, программа

Б→разрешениенаданные. Паролей и настоящих адресов нет.

Какие два вывода верны в учебной карте?

1) Это разные виды доступа с разными последствиями

2) До добровольного разделения подготовить собственный независимый путь

3) Немедленно удалить все связи и VK ID
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Разбор вариантов

✓ Это разные виды доступа с разными последствиями. Единый вход, восстановление и разрешение не

тождественны.

✓ До добровольного разделения подготовить собственный независимый путь. Нельзя лишаться

последнего входа ради упражнения.

Немедленно удалить все связи и VK ID. Массовое удаление не является универсальной мерой.

Вы различили VK ID и публичный профиль, сохранили контроль и не сделали вывод о сравнительной

частоте взломов.

Самопроверка

Сначала ответьте самостоятельно. Объяснения всех вариантов находятся в конце

методички; к ним можно перейти по ссылке у вопроса.

1. Что означает закрытая для посторонних фотография?

Выберите один вариант.

1) Второй фактор уже включён

2) Изменена аудитория этого содержимого

3) Что остальные устройства больше не смогут открыть аккаунт и отдельная проверка

входов не нужна

Проверить ответ и объяснение

2. Показан незнакомый VK ID перед связью с почтой. Что выбрать?

Выберите один вариант.

1) Подтвердить связь с показанным VK ID, а после завершения заменить его на свой

2) Продиктовать код тому, кто уже вошёл

3) Остановиться и выбрать свой подтверждённый аккаунт

Проверить ответ и объяснение

3. Какие утверждения верны? Выберите все верные.

Выберите все подходящие варианты.

1) Доступные способы входа зависят от аккаунта и сценария

2) Нужно подготовить подконтрольные контакты

3) Закрытая страница исключает посторонний вход, поэтому защита VK ID и контактов

восстановления необязательна

Проверить ответ и объяснение
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4. Что учитывать при отзыве доступа приложения?

Выберите один вариант.

1) Оно может перестать работать с аккаунтом

2) Оно автоматически удалится с телефона

3) Все прошлые данные приложения гарантированно исчезнут

Проверить ответ и объяснение

5. Помощник просит код для настройки защиты.

Выберите один вариант.

1) Передать код знакомому помощнику: он настраивает защиту, значит подтверждение

будет безопасным

2) Вводить код самому только для начатого своего действия

3) Опубликовать код в семейном чате

Проверить ответ и объяснение

Продолжить обучение

05. Взломали ВКонтакте или VK ID

Открыть урок на сайте
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УРОК  4

Кто увидит фотографию и
публикацию

Уберём лишние сведения и выберем подходящую аудиторию.

Версия 4.0 · Редакционная проверка: 2026-10-28

Учебная

иллюстрация

Публикация для близких

1

Выберите сведения,

которые нужно убрать из

учебного фото и подписи.

2

Назовите необходимую

аудиторию.

3

Объясните, что

ограничение видимости не

сможет запретить

получателю.

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Подготовить семейную публикацию и объяснить пределы настройки видимости.

Учебный пример

Учебный пример. Павел хочет поделиться семейным праздником с близкими. На фоне

виден документ, а подпись сообщает, когда квартира будет пустовать.

Подготовьте

Учебная фотография изображена текстовыми метками: ребёнок, номер дома, документ на

столе и подпись о поездке. Настоящие фотографии и сведения о детях не загружайте.

Как устроено действие

Приватность состоит из нескольких решений: что вообще помещать в материал, кому его

показывать и где он появляется. Общая настройка профиля и аудитория конкретной

публикации не всегда решают одну задачу. Публичный комментарий в чужом сообществе

может иметь иной круг читателей, чем запись у вас. Не переносите ожидания закрытого

личного пространства на все действия в сервисе.

Даже разрешённый зритель может пересказать, переслать или сохранить увиденное.

Поэтому сначала исключают ненужные документы, адрес, регулярный маршрут и другие

чувствительные детали, затем ограничивают аудиторию. Закрашенная в учебной схеме
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область - указание на удаление сведений из итогового материала; наложение легко

снимаемой наклейки в редакторе не обязательно удаляет исходный файл. Согласие

родственника обсуждают до размещения его изображения.

Выполните по шагам

Работайте с вымышленным примером. Если применяете инструкцию к своему аккаунту,

действуйте добровольно и сохраняйте доступный способ входа.

1. На учебном материале отметьте четыре места раскрытия: изображение, фон, подпись и

сведения о месте/времени.

2. Определите, что нужно близким для понимания праздника. Документ, номер дома и

точный срок отсутствия не включайте в итог.

3. Уберите ненужные части из публикуемого варианта и проверьте сам итоговый файл, а не

только слой в редакторе. Оригинал не отправляйте вместо очищенной копии.

4. Выберите предусмотренную доступным интерфейсом аудиторию для конкретного

действия. Если не можете подтвердить её, сохраните черновик без публикации.

5. Прочитайте подпись и проверьте разрешение людей, которых узнают на изображении.

Не публикуйте точный детский маршрут ради подписи.

6. Проверьте ожидаемую видимость и запишите ограничение: разрешённые зрители всё

равно могут сделать копию. Для текущего расположения настроек используйте

официальную справку, если она доступна.

Проверьте результат

В итоговой версии нет лишнего документа и точных сведений об отсутствии дома.

Аудитория названа для конкретного материала. Возможность копирования объяснена без

обещания полной защиты.

Ошибки и безопасный возврат

Не оценивайте безопасность только по слову «закрытый». Начните с самого содержимого.

Не проверяйте публикацию, входя в чужой аккаунт без разрешения. Если штатная проверка

видимости недоступна, отметьте неопределённость и не публикуйте чувствительное.

Если такого пункта нет

Сначала уточните, открыт ли нужный аккаунт и используется ли сайт, официальное

приложение или сторонний клиент. Функции клиента не определяют возможности самого

аккаунта.
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Не находите действие - остановитесь, сохраните черновик или действующий сеанс.

Откройте приведённую в источниках справку именно своего сервиса и выберите

платформу. Если функция недоступна вашему типу аккаунта, выполните учебную

альтернативу; не отключайте защиту ради появления пункта.

Варианты для устройств

Сайт в браузере

1. На учебном материале отметьте четыре места раскрытия: изображение, фон, подпись и

сведения о месте/времени.

2. Определите, что нужно близким для понимания праздника. Документ, номер дома и

точный срок отсутствия не включайте в итог.

Ограничения: Проверяйте адрес открытого сервиса; макет задания не является настоящим кабинетом.

Android: официальное приложение

1. Проверьте выбранный профиль, затем найдите действие, описанное в уроке.

2. Сопоставьте ожидаемый результат с учебной схемой. Если действия нет,

воспользуйтесь официальной веб-справкой.

Ограничения: Публичная справка описывает функцию; приложение на устройстве в этой редакции не проверялось. Если

расположение отличается, найдите действие по его названию в официальной справке. Не устанавливайте стороннего

«помощника». Учебный результат можно получить на макете без входа.

iPhone: приложение или браузер

1. Убедитесь, что открыт тот же аккаунт, о котором идёт речь в уроке.

2. Проверяйте возможности приложения по справке для iPhone; браузерная инструкция не

гарантирует такого же расположения кнопок.

Ограничения: Публичная справка описывает функцию; приложение на устройстве в этой редакции не проверялось. Если

расположение отличается, найдите действие по его названию в официальной справке. Не устанавливайте стороннего

«помощника». Учебный результат можно получить на макете без входа.

Публикация для близких

1. Выберите сведения, которые нужно убрать из учебного фото и подписи.

2. Назовите необходимую аудиторию.

3. Объясните, что ограничение видимости не сможет запретить получателю.

Проверьте себя

Фон проверен.

Согласие и аудитория учтены.

Скопировать уже показанное всё ещё возможно.
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Практика: Публикация для близких

Учебный пример. Павел хочет поделиться семейным праздником с близкими. На фоне виден

документ, а подпись сообщает, когда квартира будет пустовать.

Ситуация 1

На фото виден документ на столе. Какой первый шаг?

1) Сделать подпись крупнее

2) Убрать ненужные сведения из итогового материала

3) Оставить документ в кадре, но ограничить фотографию друзьями: этого достаточно

для любых данных

Разбор ситуации 1

Сделать подпись крупнее. Она не скрывает документ.

Убрать ненужные сведения из итогового материала. Круг зрителей не отменяет лишнего раскрытия.

Оставить документ в кадре, но ограничить фотографию друзьями: этого достаточно для любых данных.

Даже разрешённый зритель может сохранить материал. Уберите ненужные сведения из итогового файла

до выбора аудитории.

Ситуация 2

Что можно обещать после ограничения аудитории?

1) Доступ ограничен настройкой, но копирование возможно

2) Что выбранные зрители смогут лишь смотреть запись, а сохранить её или показать

другому уже не смогут

3) Вся запись автоматически исчезнет из памяти зрителей

Разбор ситуации 2

Доступ ограничен настройкой, но копирование возможно. Это честная граница приватности.

Что выбранные зрители смогут лишь смотреть запись, а сохранить её или показать другому уже не

смогут. Настройка регулирует доступ в сервисе, но не исключает снимок экрана, фотографирование

дисплея или передачу увиденного.

Вся запись автоматически исчезнет из памяти зрителей. Настройка не управляет памятью и копиями.

Ситуация 3

Комментарий в открытом сообществе следует считать личной записью для семьи?
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1) Да, закрытый профиль автоматически делает любой комментарий в чужом сообществе

семейным

2) Только если автор использовал эмодзи

3) Нет, нужно отдельно учитывать место и видимость

Разбор ситуации 3

Да, закрытый профиль автоматически делает любой комментарий в чужом сообществе семейным. У

комментария есть место публикации и собственные условия видимости. Ограничение профиля не делает

открытое сообщество личной беседой.

Только если автор использовал эмодзи. Оформление не задаёт аудиторию.

Нет, нужно отдельно учитывать место и видимость. Контекст публикации меняет круг читателей.

Самопроверка

Сначала ответьте самостоятельно. Объяснения всех вариантов находятся в конце

методички; к ним можно перейти по ссылке у вопроса.

1. На фото виден документ на столе. Какой первый шаг?

Выберите один вариант.

1) Сделать подпись крупнее

2) Убрать ненужные сведения из итогового материала

3) Оставить документ в кадре, но ограничить фотографию друзьями: этого достаточно

для любых данных

Проверить ответ и объяснение

2. Что можно обещать после ограничения аудитории?

Выберите один вариант.

1) Доступ ограничен настройкой, но копирование возможно

2) Что выбранные зрители смогут лишь смотреть запись, а сохранить её или показать

другому уже не смогут

3) Вся запись автоматически исчезнет из памяти зрителей

Проверить ответ и объяснение

Цифровая школа · Иван Юрьевич · Для печати

26 / 66learn.ivan-it.net · Версия 4.0



3. Комментарий в открытом сообществе следует считать личной записью для семьи?

Выберите один вариант.

1) Да, закрытый профиль автоматически делает любой комментарий в чужом сообществе

семейным

2) Только если автор использовал эмодзи

3) Нет, нужно отдельно учитывать место и видимость

Проверить ответ и объяснение

4. Не удалось проверить выбранную аудиторию. Что безопаснее?

Выберите один вариант.

1) Войти без разрешения в аккаунт соседа

2) Оставить черновик и уточнить возможность

3) Разместить снимок документа и попросить знакомых сообщить, увидят ли его

посторонние

Проверить ответ и объяснение

5. Что проверять после удаления фрагмента в редакторе?

Выберите один вариант.

1) Итоговую публикуемую копию и её содержимое

2) Только название приложения

3) Убедиться, что слой закрывает текст в редакторе, не открывая экспортированный

файл

Проверить ответ и объяснение

Продолжить обучение

05. Взломали ВКонтакте или VK ID

Открыть урок на сайте
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УРОК  5

Знакомая страница, конкурс и
ложная поддержка

Проверяйте человека и требуемое полномочие независимо от фотографии и

обещания приза.

Версия 4.0 · Редакционная проверка: 2026-10-26

Учебная

иллюстрация

Проверка подозрительной просьбы

1

Пауза без ответа

2

Самостоятельный вход в

сервис

3

Независимая проверка

обращения

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Остановить подозрительную просьбу и выбрать безопасный независимый канал.

Официально описанная схема

Банк России предупреждает о поддельных профилях друзей и руководителей в

соцсетях. Ниже схема применяется к ситуации ВКонтакте без утверждения о

конкретном происшествии на платформе.

Подготовьте

Для учебной практики не нужны настоящие пароли, документы или регистрация.

Используйте вымышленную ситуацию ниже. Для добровольной проверки своего аккаунта

заранее сохраните рабочий способ входа и доступ к официальной справке.

Откуда берётся убедительность

Для подмены личности можно скопировать открытые имя, фото и сведения о работе. Ещё

один вариант - использовать захваченную страницу с настоящей историей общения.

Поэтому и новый похожий профиль, и привычная переписка требуют внимания при

неожиданной просьбе. Наличие общих друзей показывает связь страниц, но не

устанавливает, кто сейчас пишет. Не превращайте внешнее сходство в разрешение на

деньги и коды.
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Банк России описывает ложные аккаунты, с которых человека подводят к последующему

звонку и финансовым действиям. Признаки давления - спешка, секретность, запрет на

самостоятельную связь. Для безопасного решения не обязательно доказать полный

механизм схемы. Достаточно отказаться от рискованного действия до независимой

проверки. Это особенно полезно, когда эмоциональная история мешает рассуждать

спокойно.

Просьба друга о переводе

Сообщение «одолжи до вечера, звонить нельзя» проверяют по ранее сохранённому номеру.

Не используйте новый контакт, который прислали в том же сообщении. Ответ «да, это я» в

текущем чате не решает задачу: пишет всё тот же неизвестный вам оператор аккаунта. Если

знакомый недоступен, уточните ситуацию через другого близкого, не раскрывая лишние

сведения и не переводя деньги на доверии.

Не пытайтесь проверять человека вопросом о дате рождения или месте работы: эти данные

часто доступны публично. Голос и видео тоже не дают абсолютной гарантии, особенно если

требуют немедленного перевода. При любом сомнении отложите финансовую операцию и

самостоятельно откройте свой банк. Отказ от поспешного перевода не означает отказ

помогать: он позволяет помочь настоящему человеку.

Ложная поддержка просит слишком много

Сообщение о блокировке страницы может вести на форму, похожую на VK ID. Не переходите

к передаче пароля и кода только потому, что собеседник назвался модератором. Откройте

ВКонтакте самостоятельно и проверьте доступность профиля и официальную помощь

внутри сервиса. Если поддержка действительно нужна, начните обращение сами. Не

переносите разговор в предложенный «служебный» чат с неизвестным человеком.

1. Не сообщайте код подтверждения и не отправляйте его снимком.

2. Не подтверждайте незнакомый вход для «проверки владельца».

3. Сверьте событие в самостоятельно открытом аккаунте.

4. Обращайтесь по каналу, найденному в официальном сервисе.

Конкурс не должен скрывать выдачу доступа

Учебный пример: ради участия в розыгрыше предлагают войти и разрешить приложению

читать сообщения или действовать от вашего имени. Даже если открылась настоящая

форма согласия, объём разрешений может не соответствовать цели. Подлинная страница

авторизации и честность стороннего сервиса - разные вопросы. Прочитайте, что именно вы

разрешаете; при непонятном объёме остановитесь.
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Голосование или подарок не требуют обещания «позже объясним», отправки кода человеку

или установки программы защиты из переписки. Если организатор известен, откройте его

официальный сайт или сообщество самостоятельно и найдите условия. Не платите

«комиссию получения» на частные реквизиты по одному сообщению. Здесь приведён

учебный сценарий: он не приписывается конкретному конкурсу или подтверждённому

пострадавшему.

Адрес и подтверждение проверяются вместе

В учебном vk.com.login.example.org основной домен - example.org, а не vk.com. В vk-

support.invalid знакомое слово тоже не создаёт связи с сервисом. Проверяйте полный адрес

до пути, но при сомнениях проще открыть vk.com вручную. Замок HTTPS не оценивает

честность формы. Не копируйте длинный адрес с возможным секретным токеном в

публичный чат для проверки.

Если настоящий сервис показывает запрос подтверждения, которого вы не начинали,

отклоните его. Видеть знакомый экран недостаточно: важно намерение и соответствие

действия. Не соглашайтесь «нажать для отмены» без чтения текста. При непонятном

запросе безопасно остановиться, проверить активность и только затем продолжить

собственную задачу. Эта привычка полезна и для других входов через единый аккаунт.

После ошибки выберите подходящий ответ

Открытая ссылка без ввода данных не равна подтверждённому захвату. Введённый пароль,

названный код и выданное приложению разрешение требуют проверки аккаунта и

подключений. Установленная программа добавляет отдельную задачу проверки

устройства. Если уже отправлены деньги, сразу связывайтесь с банком независимо от

восстановления страницы. Предупредите знакомого о подозрительной активности другим

способом; не распространяйте опасный адрес ради предупреждения всех друзей.

Если интерфейс отличается

Сверьте сервис, выбранный профиль и платформу с официальной справкой в конце урока.

Не подставляйте названия меню другого сервиса. Если функция не подтверждена или

недоступна вашему аккаунту, отметьте «Не получилось» и продолжите учебный пример.

Ошибочное действие не обязывает продолжать. Вернитесь к последней понятной

настройке, сохраните доступный сеанс и при необходимости используйте официальный

канал помощи. Не удаляйте данные или последний способ входа ради эксперимента.

Варианты для устройств

Любое устройство

1. Сверьте действие, которое предлагает официальный экран.

2. Не выдавайте разрешение незнакомому сервису автоматически.
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Ограничения: Кнопки и вид экрана меняются; проверка основана на назначении действия, а не на запоминании картинки.

Браузер: проверьте контекст и адрес

1. Не используйте ссылку из сообщения как единственный путь проверки. Самостоятельно

откройте ВКонтакте / VK ID привычным способом.

2. Сопоставьте автора, назначение просьбы и фактические действия. Знакомая страница

или окно браузера не удостоверяют просьбу о секрете.

Ограничения: Это различия учебного чтения и подтверждения, а не проверенное расположение кнопок в установленном

клиенте. Публичные ограничения источников сохраняются.

Android: уведомление и действие различаются

1. Краткое уведомление может не показывать весь контекст. Самостоятельно откройте

официальное приложение и проверьте выбранный профиль; не устанавливайте

предложенный отправителем клиент.

2. Различайте чтение сообщения, открытие файла и отдельное подтверждение входа или

разрешений. Уточняйте, что именно вы уже сделали.

Ограничения: Это различия учебного чтения и подтверждения, а не проверенное расположение кнопок в установленном

клиенте. Публичные ограничения источников сохраняются.

iPhone: сообщение и подтверждение различаются

1. Предпросмотр может сокращать содержание. Откройте сам сервис привычным

способом и сопоставьте сообщение с ранее известным контекстом.

2. Не подтверждайте чужой вход, профиль или разрешение ради проверки сообщения. Для

отсутствующего действия используйте официальную справку нужного сервиса.

Ограничения: Это различия учебного чтения и подтверждения, а не проверенное расположение кнопок в установленном

клиенте. Публичные ограничения источников сохраняются.

Проверьте просьбу вне чата

1. В учебной переписке найдите просьбу о переводе и запрет звонить.

2. Выберите ранее известный контакт.

3. Назовите действие, которое вы не будете выполнять до проверки.

Проверьте себя

Я не доверяю одной фотографии.

Я не подтверждаю незнакомый вход.

Я читаю полномочия приложения.

Повторите знакомую практику

ВКонтакте и VK ID: подпишите связи: полный учебный пример и разбор приведены выше в

этой методичке.
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Самопроверка

Сначала ответьте самостоятельно. Объяснения всех вариантов находятся в конце

методички; к ним можно перейти по ссылке у вопроса.

1. От друга пришли новые реквизиты и просьба не звонить. Ваш шаг?

Выберите один вариант.

1) Перевести малую сумму для проверки

2) Позвонить по прежнему сохранённому номеру

3) Сверить аватар и старые сообщения в этой беседе, затем принять новые реквизиты

без звонка

Проверить ответ и объяснение

2. «Поддержка» просит код для отмены блокировки.

Выберите один вариант.

1) Не передавать, открыть сервис и помощь самостоятельно

2) Прислать снимок вместо кода

3) Передать после уточнения фамилии сотрудника

Проверить ответ и объяснение

3. Настоящая форма согласия просит слишком широкий доступ. Что верно?

Выберите один вариант.

1) Настоящий экран делает любое разрешение безопасным

2) Нужно соглашаться, иначе аккаунт исчезнет

3) Нужно проверить назначение и отказаться при несоответствии

Проверить ответ и объяснение

4. Выберите признаки давления.

Выберите все подходящие варианты.

1) Нужно действовать прямо сейчас

2) Нельзя обсуждать просьбу с близкими

3) Можно остановиться и проверить официально

Проверить ответ и объяснение
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5. После ссылки вы ввели пароль и разрешили приложение. Что проверить?

Выберите один вариант.

1) Только историю браузера

2) Защиту аккаунта, устройства и разрешённые подключения

3) Только цвет значка замка

Проверить ответ и объяснение

Продолжить обучение

05. Взломали ВКонтакте или VK ID

Открыть урок на сайте
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УРОК  6

Разрешения приложений и работа в
сообществе

Различим единый вход, доступ приложения и роль помощника.

Версия 4.0 · Редакционная проверка: 2026-10-28

Учебная

иллюстрация

Какое право действительно нужно

1

Разделите три карточки по

виду доступа.

2

Сопоставьте задачу

помощника с

необходимыми

действиями.

3

Выберите адресный отзыв

и безопасную

альтернативу при

отсутствии роли.

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Выдать минимальные учебные полномочия и адресно убрать ненужный доступ.

Учебный пример

Учебный пример. Помощнику нужно подготовить текст объявления. Он просит пароль

владельца, хотя задача не требует управления входом или всеми данными профиля.

Подготовьте

Даны три условные карточки: вход в партнёрский сервис, приложение с разрешениями и

помощник сообщества. Названия ролей в макете учебные и не воспроизводят меню

ВКонтакте.

Как устроено действие

Подтверждение личности для входа на другой сайт, разрешение читать определённые

данные и право управлять сообществом - разные отношения. Сначала назовите получателя

доступа и фактические действия, затем выбирайте достаточное разрешение. Роль

существует только там, где её действительно предоставляет текущий сервис; нельзя

придумывать «безопасного редактора» ради красивой инструкции. Если нужного

разделения нет, можно обменяться обезличенным черновиком и оставить публикацию

владельцу.
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Обычный участник не обязан создавать сообщество или назначать администратора для

прохождения урока. Его ветка - проверить собственные ненужные подключения и подписки.

Владелец сообщества отдельно ведёт список помощников, проверяет подлинность

приглашений и планирует возврат управления. Отзыв доступа прекращает будущие

разрешённые действия в пределах модели сервиса, но не гарантирует исчезновения уже

полученных копий.

Выполните по шагам

Работайте с вымышленным примером. Если применяете инструкцию к своему аккаунту,

действуйте добровольно и сохраняйте доступный способ входа.

1. Выберите ветку «обычный участник» или «владелец сообщества» на макете. Все

дальнейшие действия условные.

2. Для каждой карточки подпишите задачу: только войти, читать указанные сведения или

выполнять работу в сообществе.

3. Сравните запрошенные права с реальной задачей. Для подготовки текста доступ к

личной почте и паролю владельца не нужен.

4. Уточните официально доступные способы назначения и отзыва для своего продукта.

Неподтверждённую роль не используйте как факт.

5. Выберите адресное снятие одного ненужного разрешения. Если роли не разделяются,

передайте безопасный черновик владельцу для проверки и публикации.

6. Запишите, кто должен проверить итог: лишний получатель больше не выполняет

действие, а нужная работа сохраняется. Отдельно учтите ранее полученные данные.

Проверьте результат

Для каждого доступа названы получатель, назначение и границы. Пароль владельца не

передан.

Выбран конкретный отзыв, а не удаление профиля. Ограничения делегирования названы

честно.

Ошибки и безопасный возврат

Не принимайте сообщение с логотипом за официальное назначение роли. Откройте сервис

самостоятельно и проверьте полномочие там.

Не назначайте максимальные права «на всякий случай». При отсутствии подходящей роли

измените процесс работы, а не раскрывайте общий пароль.
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Если такого пункта нет

Сначала уточните, открыт ли нужный аккаунт и используется ли сайт, официальное

приложение или сторонний клиент. Функции клиента не определяют возможности самого

аккаунта.

Не находите действие - остановитесь, сохраните черновик или действующий сеанс.

Откройте приведённую в источниках справку именно своего сервиса и выберите

платформу. Если функция недоступна вашему типу аккаунта, выполните учебную

альтернативу; не отключайте защиту ради появления пункта.

Варианты для устройств

Сайт в браузере

1. Выберите ветку «обычный участник» или «владелец сообщества» на макете. Все

дальнейшие действия условные.

2. Для каждой карточки подпишите задачу: только войти, читать указанные сведения или

выполнять работу в сообществе.

Ограничения: Проверяйте адрес открытого сервиса; макет задания не является настоящим кабинетом.

Android: официальное приложение

1. Проверьте выбранный профиль, затем найдите действие, описанное в уроке.

2. Сопоставьте ожидаемый результат с учебной схемой. Если действия нет,

воспользуйтесь официальной веб-справкой.

Ограничения: Публичная справка описывает функцию; приложение на устройстве в этой редакции не проверялось. Если

расположение отличается, найдите действие по его названию в официальной справке. Не устанавливайте стороннего

«помощника». Учебный результат можно получить на макете без входа.

iPhone: приложение или браузер

1. Убедитесь, что открыт тот же аккаунт, о котором идёт речь в уроке.

2. Проверяйте возможности приложения по справке для iPhone; браузерная инструкция не

гарантирует такого же расположения кнопок.

Ограничения: Публичная справка описывает функцию; приложение на устройстве в этой редакции не проверялось. Если

расположение отличается, найдите действие по его названию в официальной справке. Не устанавливайте стороннего

«помощника». Учебный результат можно получить на макете без входа.

Какое право действительно нужно

1. Разделите три карточки по виду доступа.

2. Сопоставьте задачу помощника с необходимыми действиями.

3. Выберите адресный отзыв и безопасную альтернативу при отсутствии роли.

Проверьте себя

Вход не перепутан с ролью.
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Лишние права отклонены.

Публикация остаётся под контролем владельца.

Практика: Какое право действительно нужно

Учебный пример. Помощнику нужно подготовить текст объявления. Он просит пароль

владельца, хотя задача не требует управления входом или всеми данными профиля.

Ситуация 1

Помощник только готовит текст объявления. Ему нужен пароль владельца?

1) Нет, нужно выбрать меньшие права или обмен черновиком

2) Да, любой черновик требует пароль

3) Можно опубликовать пароль в закрытом чате

Разбор ситуации 1

Нет, нужно выбрать меньшие права или обмен черновиком. Задача не оправдывает передачу полного

входа.

Да, любой черновик требует пароль. Это чрезмерный доступ.

Можно опубликовать пароль в закрытом чате. Закрытый чат не делает передачу необходимой.

Ситуация 2

Кнопка «войти через VK ID» означает роль администратора сообщества?

1) Да, всегда

2) Она означает только подписку на новости

3) Нет, это разные отношения

Разбор ситуации 2

Да, всегда. Вход сам по себе такого права не доказывает.

Она означает только подписку на новости. Назначение не устанавливают по догадке.

Нет, это разные отношения. Нужно проверять конкретно выданные права.

Ситуация 3

Подходящей подтверждённой роли нет. Как работать с текстом?

1) Отключить все подтверждения входа
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2) Передать безопасный черновик, публикацию оставляет владелец

3) Придумать название роли и считать её существующей

Разбор ситуации 3

Отключить все подтверждения входа. Это не создаёт нужного разделения.

Передать безопасный черновик, публикацию оставляет владелец. Процесс можно разделить без общего

пароля.

Придумать название роли и считать её существующей. Инструкция должна опираться на факты.

Самопроверка

Сначала ответьте самостоятельно. Объяснения всех вариантов находятся в конце

методички; к ним можно перейти по ссылке у вопроса.

1. Помощник только готовит текст объявления. Ему нужен пароль владельца?

Выберите один вариант.

1) Нет, нужно выбрать меньшие права или обмен черновиком

2) Да, любой черновик требует пароль

3) Можно опубликовать пароль в закрытом чате

Проверить ответ и объяснение

2. Кнопка «войти через VK ID» означает роль администратора сообщества?

Выберите один вариант.

1) Да, всегда

2) Она означает только подписку на новости

3) Нет, это разные отношения

Проверить ответ и объяснение

3. Подходящей подтверждённой роли нет. Как работать с текстом?

Выберите один вариант.

1) Отключить все подтверждения входа

2) Передать безопасный черновик, публикацию оставляет владелец

3) Придумать название роли и считать её существующей

Проверить ответ и объяснение
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4. Что означает адресный отзыв ненужного разрешения?

Выберите один вариант.

1) Снять конкретный доступ и проверить его результат

2) Удалить личный профиль

3) Скрыть значок приложения на телефоне

Проверить ответ и объяснение

5. После отзыва приложение обязательно удалит всё ранее полученное?

Выберите один вариант.

1) Да, любые внешние копии исчезают

2) Только если сменить фотографию профиля

3) Такой гарантии нет, вопрос копий решается отдельно

Проверить ответ и объяснение

Продолжить обучение

05. Взломали ВКонтакте или VK ID

Открыть урок на сайте

Цифровая школа · Иван Юрьевич · Для печати

39 / 66learn.ivan-it.net · Версия 4.0

https://learn.ivan-it.net/courses/vk/lessons/apps-and-community


УРОК  7

Верните управление ВК и связанным
VK ID

Сначала сохраните рабочий сеанс, затем проверьте единый вход и последствия

в сервисах.

Версия 4.0 · Редакционная проверка: 2026-10-26

Учебная

иллюстрация

Два варианта восстановления

Выберите ветку по своей ситуации.

А

Доступ есть: сохраните

последний доверенный

сеанс

Б

Доступа нет: откройте

официальный путь

восстановления

В

Защитите связанные

способы входа

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Выбрать официальный путь восстановления, проверить контакты, подключения и

сообщения.

Учебный пример

Учебный пример: от страницы Димы уходят просьбы о деньгах. ВК на телефоне ещё

работает, но вход на компьютере не проходит. Он сохраняет телефонный сеанс и

начинает официальный разбор.

Подготовьте

Для учебной практики не нужны настоящие пароли, документы или регистрация.

Используйте вымышленную ситуацию ниже. Для добровольной проверки своего аккаунта

заранее сохраните рабочий способ входа и доступ к официальной справке.

Установите, где именно потерян доступ

Проблема может относиться к странице ВКонтакте, единому входу VK ID либо отдельному

связанному сервису. Запишите, что вы видите: пароль не принимается, пришло сообщение о

смене контакта, от имени профиля уходят сообщения или приложение заблокировало

действие. Это полезнее общего слова «взломали». Не исправляйте проблему удалением

всех приложений и не создавайте новый профиль, пока не выяснили состояние старого.
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Прекратите контакт с человеком, который запрашивал код или предлагал помощь.

Проверьте все свои личные устройства: где-то может сохраниться вход. Доступный сеанс

не закрывайте до подготовки возврата. Если вы устанавливали подозрительное

приложение, новые пароли вводите на другом исправном устройстве. Если были переводы

или доступ к банку, обращайтесь в банк немедленно, не ожидая возвращения страницы.

Если вход сохранился

Самостоятельно откройте управление своим VK ID из сервиса либо через id.vk.com.

Проверьте контакты, доступные способы подтверждения и сведения об активности. Если

пароль раскрыт и его изменение доступно, установите новый отдельный пароль. Проверьте

дополнительную защиту. Не считайте замену имени и фото достаточным действием: это

оформление профиля, а не отзыв доступа.

Ограничьте подтверждённо чужие устройства средствами кабинета, сохраняя текущий

сеанс. Отдельно проверьте разрешения сторонних сервисов: они могут быть выданы

независимо от пароля. Названия текущих пунктов VK ID напрямую не удалось просмотреть,

поэтому следуйте тексту на своём официальном экране и справке из него. Если настройка

недоступна или требует неизвестного фактора, переходите к официальному обращению, не

выходя.

Если ни один вход не работает

Откройте vk.com самостоятельно и начните восстановление со страницы входа. Выбирайте

тот способ, который реально доступен вашему аккаунту и вашим контактам. Не обещается

одинаковый процесс по SMS, фотографии или документу для каждого пользователя.

Проверяйте адрес официальной формы перед передачей сведений. Запрос на

подтверждение личности должен быть частью начатого вами официального процесса, а не

личным сообщением незнакомого «восстановителя».

1. Проверьте доступ к своему номеру и почте.

2. Начните восстановление с официального входа.

3. Прочитайте условия выбранного способа, включая возможные ожидания.

4. Сохраните номер обращения и используйте дальнейшие указания официальной

поддержки.

Связанные сервисы проверьте отдельно

Если Mail связан с VK ID, официальный вход в почту может зависеть от состояния этого

аккаунта. Сначала выясните, какой способ входа использовался, затем применяйте

инструкцию именно для него. Защита и восстановление одного сервиса не являются

гарантией исправности всех остальных. Не отключайте двухфакторную защиту ради

устранения ошибки связи: справка Mail рекомендует согласовать защиту, сохраняя её

включённой.
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Пересмотрите ненужные разрешения сайтов и приложений, которые использовали единый

вход. Отзыв доступа может остановить работу интеграции, но не равен удалению самого

приложения или уже полученных им данных. Если подозрительная операция произошла в

магазине или другом сервисе, обращайтесь в его поддержку отдельно. Не отправляйте

паспорт и коды сразу всем участникам экосистемы «на всякий случай».

Проверьте страницу и предупредите людей

Посмотрите отправленные сообщения, публикации, изменения личных данных и доступные

административные действия в сообществах. Если от вашего имени просили деньги,

предупредите друзей по независимому каналу. Сообщите администраторам важных групп о

возможной посторонней активности. Не обвиняйте человека, который поверил сообщению:

знакомая переписка специально используется для создания доверия.

До удаления нежелательных записей сохраните доказательства с временем и адресом

страницы, если они нужны для обращения. Перед пересылкой скройте чужие личные данные

и любые коды. Клон профиля и захват настоящего аккаунта - разные происшествия: при

клоне важно пожаловаться на копию и предупредить контакты, даже если пароль оригинала

не менялся. Если есть признаки обеих проблем, обработайте обе.

Как понять, что ещё осталось

Составьте короткий список: контакт возвращён, средство входа подконтрольно, устройства

проверены, лишние разрешения отозваны, друзья предупреждены, обращения

зарегистрированы. Не обещайте себе, что вся переписка обязательно восстановится или

поддержка ответит за конкретное число часов. Прямые справки VK ID были недоступны при

редакционной проверке, и это ограничение сохранено в источниках. Устойчивый результат

- контролируемый вход и понятные дальнейшие действия по незавершённым вопросам.

Если интерфейс отличается

Сверьте сервис, выбранный профиль и платформу с официальной справкой в конце урока.

Не подставляйте названия меню другого сервиса. Если функция не подтверждена или

недоступна вашему аккаунту, отметьте «Не получилось» и продолжите учебный пример.

Ошибочное действие не обязывает продолжать. Вернитесь к последней понятной

настройке, сохраните доступный сеанс и при необходимости используйте официальный

канал помощи. Не удаляйте данные или последний способ входа ради эксперимента.

Варианты для устройств

Android

1. Сохраните работающий сеанс в своём приложении.

2. Не устанавливайте APK для «снятия блокировки ВК».
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iPhone

1. Не удаляйте приложение с последним действующим входом.

2. Восстановление открывайте через официальный сервис.

Windows

1. Не очищайте браузер до подготовки восстановления.

2. Если на устройстве работал удалённый помощник, используйте другой безопасный

аппарат.

Составьте карту последствий

1. Выберите ветку по наличию рабочего сеанса.

2. Перечислите связанные сервисы без личных данных.

3. Определите, кого предупредить отдельно от заявки в поддержку.

Проверьте себя

Сеанс сохранён.

Защита входа и разрешения проверяются отдельно.

Номер обращения записан безопасно.

Повторите знакомую практику

ВКонтакте и VK ID: подпишите связи: полный учебный пример и разбор приведены выше в

этой методичке.

Самопроверка

Сначала ответьте самостоятельно. Объяснения всех вариантов находятся в конце

методички; к ним можно перейти по ссылке у вопроса.

1. ВК открыт на телефоне, компьютер не входит. Что делать сначала?

Выберите один вариант.

1) Удалить приложение с телефона

2) Сохранить сеанс и проверить управление аккаунтом

3) Создать копию страницы и забыть старую

Проверить ответ и объяснение
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2. Незнакомец гарантирует восстановление за код.

Выберите один вариант.

1) Отказаться и начать официальный процесс

2) Передать, если есть отзывы

3) Отправить только в исчезающем сообщении

Проверить ответ и объяснение

3. Что проверить после возвращения? Выберите все подходящие пункты.

Выберите все подходящие варианты.

1) Контакты, способы входа и устройства

2) Разрешения и действия в связанных сервисах

3) Только красивый аватар

Проверить ответ и объяснение

4. Создана копия страницы, а оригинал работает. Что верно?

Выберите один вариант.

1) Оригинал обязательно заражён

2) Ничего нельзя предпринять

3) Нужно пожаловаться на копию и проверить безопасность оригинала

Проверить ответ и объяснение

5. Какой срок восстановления можно обещать каждому?

Выберите один вариант.

1) Точно пять минут

2) Универсального обещания нет

3) Точно после оплаты посреднику

Проверить ответ и объяснение

Продолжить обучение

05. Взломали ВКонтакте или VK ID

Открыть урок на сайте
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УРОК  8

Личная проверка и семейная помощь

Соединим уведомление о входе, просьбу друга и публикацию.

Версия 4.0 · Редакционная проверка: 2026-10-28

Учебная

иллюстрация

Три ситуации и личный план

1

Выберите шаг для каждой

из трёх карточек.

2

Запишите по одному

наблюдаемому результату.

3

Отдельно отметьте

нерешённый вопрос и

способ получить помощь.

Смысловая схема по материалу. Действия и ограничения подробно описаны ниже.

Что вы сможете сделать

Составить проверяемый личный план с выполненными и нерешёнными пунктами.

Учебный пример

Учебный пример. Марина помогает отцу. Он хочет разобраться спокойно, а помощник

должен объяснить шаги, оставив управление и секреты владельцу.

Подготовьте

Три учебные карточки: неизвестное уведомление, просьба знакомого проголосовать через

вход и семейная фотография. Приготовьте бумагу; настоящие события из аккаунта

отправлять на сайт не нужно.

Как устроено действие

План защиты полезен, когда отражает действия и их результат. Отметка «проверить вход»

ничего не говорит о том, найден ли нужный раздел и сохранился ли запасной контакт.

Разделите выполнено, пропущено и не найдено; для последнего укажите вопрос к

официальной справке. Пройденный тест показывает учебное решение, но не сканирует

реальный профиль и не удостоверяет отсутствие чужого доступа.

Помощь начинается с согласия: что именно посмотреть и где остановиться. Владелец сам

вводит секреты в самостоятельно открытый сервис; помощник может читать инструкцию и

объяснять смысл. Для ребёнка незнакомая просьба, давление и запрет советоваться -

повод прекратить разговор и обратиться к безопасному взрослому. Взрослый сначала

поддерживает, затем выясняет фактические действия без обвинения.
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Выполните по шагам

Работайте с вымышленным примером. Если применяете инструкцию к своему аккаунту,

действуйте добровольно и сохраняйте доступный способ входа.

1. Разберите уведомление: выделите только наблюдаемые факты и самостоятельно

выбранный путь проверки. Не звоните по номеру из тревожного сообщения.

2. У просьбы знакомого определите запрашиваемое действие. Голосование не требует

подтверждать незнакомый вход или передавать код в чат.

3. Для семейного фото удалите лишнее содержимое и выберите аудиторию, сохранив

понимание возможных копий.

4. Заполните три строки плана: что проверяю, что получилось, что осталось уточнить. Не

отмечайте непроверенный реальный пункт как выполненный.

5. Если помогаете близкому, согласуйте границы и оставьте ввод пароля/кода владельцу.

Для нерешённого пункта сохраните официальный источник, а не секрет.

6. После учебной практики пройдите итог и сохраните материалы. Вернуться к сложному

пункту можно независимо от результата других уроков.

Проверьте результат

У каждой ситуации есть собственный безопасный следующий шаг, а не одно универсальное

«удалить всё».

План содержит честные статусы и понятный способ продолжения. Учебная отметка не

названа аудитом аккаунта.

Ошибки и безопасный возврат

Не требуйте показать всю переписку для помощи с одной настройкой. Согласуйте объём и

не сохраняйте чужие личные материалы.

Не ругайте ребёнка или родственника за уже совершённое действие. Сейчас важны

остановка дальнейшего раскрытия и подходящий канал помощи.

Если такого пункта нет

Сначала уточните, открыт ли нужный аккаунт и используется ли сайт, официальное

приложение или сторонний клиент. Функции клиента не определяют возможности самого

аккаунта.

Не находите действие - остановитесь, сохраните черновик или действующий сеанс.

Откройте приведённую в источниках справку именно своего сервиса и выберите

платформу. Если функция недоступна вашему типу аккаунта, выполните учебную

альтернативу; не отключайте защиту ради появления пункта.
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Варианты для устройств

Сайт в браузере

1. Разберите уведомление: выделите только наблюдаемые факты и самостоятельно

выбранный путь проверки. Не звоните по номеру из тревожного сообщения.

2. У просьбы знакомого определите запрашиваемое действие. Голосование не требует

подтверждать незнакомый вход или передавать код в чат.

Ограничения: Проверяйте адрес открытого сервиса; макет задания не является настоящим кабинетом.

Android: официальное приложение

1. Проверьте выбранный профиль, затем найдите действие, описанное в уроке.

2. Сопоставьте ожидаемый результат с учебной схемой. Если действия нет,

воспользуйтесь официальной веб-справкой.

Ограничения: Публичная справка описывает функцию; приложение на устройстве в этой редакции не проверялось. Если

расположение отличается, найдите действие по его названию в официальной справке. Не устанавливайте стороннего

«помощника». Учебный результат можно получить на макете без входа.

iPhone: приложение или браузер

1. Убедитесь, что открыт тот же аккаунт, о котором идёт речь в уроке.

2. Проверяйте возможности приложения по справке для iPhone; браузерная инструкция не

гарантирует такого же расположения кнопок.

Ограничения: Публичная справка описывает функцию; приложение на устройстве в этой редакции не проверялось. Если

расположение отличается, найдите действие по его названию в официальной справке. Не устанавливайте стороннего

«помощника». Учебный результат можно получить на макете без входа.

Три ситуации и личный план

1. Выберите шаг для каждой из трёх карточек.

2. Запишите по одному наблюдаемому результату.

3. Отдельно отметьте нерешённый вопрос и способ получить помощь.

Проверьте себя

Три задачи не смешаны.

Статусы соответствуют фактам.

Владелец сохранил управление.

Практика: Три ситуации и личный план

Учебный пример. Марина помогает отцу. Он хочет разобраться спокойно, а помощник

должен объяснить шаги, оставив управление и секреты владельцу.
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Ситуация 1

В плане написано «пункт не найден». Как продолжить?

1) Передать пароль первому помощнику

2) Зафиксировать вопрос и сверить официальную справку

3) Поставить «выполнено» для красивого отчёта

Разбор ситуации 1

Передать пароль первому помощнику. Это создаёт новый риск.

Зафиксировать вопрос и сверить официальную справку. Честная неопределённость полезнее

выдуманного результата.

Поставить «выполнено» для красивого отчёта. Это скрывает нерешённую задачу.

Ситуация 2

Друг просит код ради голосования. Как отделить просьбу от знакомства?

1) Проверить назначение кода и связаться независимо

2) Передать код, раз он в друзьях

3) Попросить друга написать крупными буквами

Разбор ситуации 2

Проверить назначение кода и связаться независимо. Знакомый профиль не подтверждает безопасное

действие.

Передать код, раз он в друзьях. Это может подтвердить чужой вход.

Попросить друга написать крупными буквами. Оформление не меняет полномочий.

Ситуация 3

Кто вводит пароль при согласованной помощи родственнику?

1) Помощник записывает его в общий блокнот

2) Любой участник семейного чата

3) Сам владелец в официально открытом сервисе
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Разбор ситуации 3

Помощник записывает его в общий блокнот. Это лишняя копия.

Любой участник семейного чата. Родство не создаёт потребности знать пароль.

Сам владелец в официально открытом сервисе. Помощник объясняет без получения секрета.

Самопроверка

Сначала ответьте самостоятельно. Объяснения всех вариантов находятся в конце

методички; к ним можно перейти по ссылке у вопроса.

1. В плане написано «пункт не найден». Как продолжить?

Выберите один вариант.

1) Передать пароль первому помощнику

2) Зафиксировать вопрос и сверить официальную справку

3) Поставить «выполнено» для красивого отчёта

Проверить ответ и объяснение

2. Друг просит код ради голосования. Как отделить просьбу от знакомства?

Выберите один вариант.

1) Проверить назначение кода и связаться независимо

2) Передать код, раз он в друзьях

3) Попросить друга написать крупными буквами

Проверить ответ и объяснение

3. Кто вводит пароль при согласованной помощи родственнику?

Выберите один вариант.

1) Помощник записывает его в общий блокнот

2) Любой участник семейного чата

3) Сам владелец в официально открытом сервисе

Проверить ответ и объяснение

4. Ребёнок сообщил о давлении после ошибочного действия. Как начать?

Выберите один вариант.

1) Продолжить разговор с угрожающим человеком

2) Поддержать, прекратить контакт и уточнить действия

3) Потребовать молчать, чтобы не было стыдно

Проверить ответ и объяснение
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5. Успешный итоговый тест означает отсутствие чужого доступа в реальном профиле?

Выберите один вариант.

1) Нет, он проверяет учебные решения

2) Да, тест видит все устройства

3) Да, если PDF скачан дважды

Проверить ответ и объяснение

Продолжить обучение

05. Взломали ВКонтакте или VK ID

Открыть урок на сайте

Цифровая школа · Иван Юрьевич · Для печати

50 / 66learn.ivan-it.net · Версия 4.0

https://learn.ivan-it.net/courses/vk/lessons/personal-check


Разборы схем и учебные примеры

Чужой человек за знакомой фотографией

Официально описанная схема · Версия 4.0 · Редакционная проверка: 2026-10-26

Банк России описывает поддельные профили друзей в социальных сетях и последующие

просьбы о деньгах. Схема релевантна ВК; отдельный инцидент ВК здесь не заявляется.

Что подтверждено

Имя и фото можно скопировать из открытого профиля.

Общий официальный источник описывает подмену личности и финансовое давление.

Наличие фотографии не подтверждает, что настоящий аккаунт был взломан.

Последовательность

1. Создают профиль, похожий на знакомого человека.

2. Присылают просьбу действовать срочно или ждать звонка.

3. Подводят к передаче данных либо переводу.

На чём строится давление

Авторитет знакомого.

Секретность.

Запрет на независимый звонок.

Остановиться перед переводом и связаться с человеком по прежнему контакту.

Независимая проверка

Набрать сохранённый номер вручную.

Сопоставить идентификатор страницы, но не считать похожую переписку

окончательным доказательством.

По поводу денег обратиться в свой банк самостоятельно.
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Итоговая самопроверка

10 ситуаций для закрепления

Сначала ответьте самостоятельно. Объяснения всех вариантов находятся в конце

методички; к ним можно перейти по ссылке у вопроса.

1. Пользователь входит в партнёрский сервис через VK ID. Какую связь отмечаем в итоговой
карте?

Выберите один вариант.

1) Доказательство одинаковых паролей

2) Подтверждение входа, отдельно от публичного профиля

3) Автоматическую роль владельца всех сообществ

Проверить ответ и объяснение

2. Семейный файл готов к отправке. Что проверяется перед подтверждением?

Выберите один вариант.

1) Получатель, содержимое файла и необходимость передачи

2) Только красивое имя контакта

3) Только размер окна

Проверить ответ и объяснение

3. При подготовке запасного входа какой результат важен?

Выберите один вариант.

1) Новый фон экрана входа

2) Один код, опубликованный для всей семьи

3) Доступный владельцу поддерживаемый способ без потери действующего

Проверить ответ и объяснение

4. На праздничном фото лишний документ. Аудитория уже ограничена. Как завершить
подготовку?

Выберите один вариант.

1) Добавить подпись «секретно»

2) Убрать документ из публикуемой копии и проверить её

3) Оставить его: настройки запрещают любые копии

Проверить ответ и объяснение
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5. Голосование неожиданно требует подтвердить вход на новом устройстве. Ваш итоговый
шаг?

Выберите один вариант.

1) Остановить подтверждение и проверить просьбу независимо

2) Подтвердить, чтобы узнать, что будет дальше

3) Отправить QR ещё одному другу

Проверить ответ и объяснение

6. Как решить задачу помощника без подтверждённой подходящей роли?

Выберите один вариант.

1) Назначить максимальные права на всё

2) Разместить пароль в описании сообщества

3) Передать обезличенный черновик и оставить выпуск владельцу

Проверить ответ и объяснение

7. Есть полезный сеанс, но неизвестно состояние контактов. Что учитывать в
восстановлении?

Выберите один вариант.

1) Оплатить обещание мгновенного восстановления

2) Сохранить доступ и подготовить официальный резервный путь

3) Сначала удалить аккаунт

Проверить ответ и объяснение

8. Телефон утрачен, вход на компьютере работает. Как разделить задачи?

Выберите один вариант.

1) Защитить номер/устройство и отдельно проверить аккаунт

2) Считать, что компьютер автоматически блокирует SIM

3) Передать текущий сеанс неизвестному сотруднику

Проверить ответ и объяснение

9. Какая итоговая запись в плане честная?

Выберите один вариант.

1) Все реальные сеансы безопасны, потому что тест пройден

2) Пропуск равен выполненной настройке

3) Учебный выбор верный; реальный пункт пока не проверен

Проверить ответ и объяснение
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10. Близкий просит помощи с одной настройкой. Как соблюдать границы?

Выберите один вариант.

1) Заставить передать все резервные коды

2) Согласовать действие, объяснять, оставить секреты владельцу

3) Скопировать всю переписку заранее

Проверить ответ и объяснение

Короткий словарь

Аккаунт - учётная запись, через которую сервис узнаёт пользователя и применяет его

права.

Сеанс - сохранённый вход на конкретном устройстве или в приложении.

Дополнительный фактор - ещё один предусмотренный сервисом способ подтвердить

вход; код экрана устройства решает другую задачу.

Восстановление - официальная процедура возвращения доступа при выполнении

условий сервиса.

Разрешение приложения - отдельно выданное право на действия или данные; его отзыв

не равен закрытию вкладки.

Копия, синхронизация и архив - разные способы хранения; возможность вернуть файл

или переписку нужно проверять отдельно.
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Ответы и объяснения

Урок 1. Профиль ВКонтакте и VK ID

1. На схеме есть VK ID, но не показана страница ВКонтакте. Что можно заключить?

Верные варианты: 2.

1) Это система входа, а не папка.

2) Назначения продуктов различаются.

3) VK ID отвечает за вход. Наличие единой учётной записи само по себе не доказывает создание или

публичность страницы ВКонтакте.

2. Почта указана для восстановления. Она автоматически управляет всеми действиями
профиля?

Верные варианты: 1.

1) Доставка восстановления не равна любой роли.

2) Такого общего правила нет.

3) Имя не определяет полномочия.

3. Перед отключением входа через VK ID для почты что проверить первым?

Верные варианты: 3.

1) Удаление страницы не проверяет самостоятельный доступ к почте и может создать

дополнительные потери. Сначала подтвердите предусмотренный Mail способ входа.

2) Это раскрывает секрет.

3) Нельзя оставлять ящик без подготовленного способа.

4. Одинаковый пароль двух отдельных сервисов создаёт какую проблему?

Верные варианты: 2.

1) Раскрытый пароль могут пробовать с другими известными адресами и телефонами. Разные

имена и аватары не устраняют риск повторного использования.

2) Общий вход для этого не требуется.

3) Пароль не создаёт копии.

5. Что записывать в учебной карте?

Верные варианты: 1.

1) Этого достаточно для разбора.

2) Упражнение их не требует.

3) Они должны оставаться закрытыми.

Ключевой навык: прежде чем продолжать, разберите, почему это решение сохраняет

контроль.
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Урок 2. Найти человека и отправить сообщение

1. У найденного профиля знакомые имя и фотография. Для отправки документа этого
достаточно?

Верные варианты: 3.

1) Профиль может быть копией или захваченным аккаунтом. Уточните личность адресата и

необходимость документа по независимому контакту.

2) Так раскрываются данные.

3) Внешность профиля копируется.

2. Куда звонить для проверки неожиданной просьбы?

Верные варианты: 2.

1) Название не устанавливает полномочий.

2) Он не должен поступать из той же подозрительной цепочки.

3) Новый номер предоставил автор сомнительной просьбы. Для независимой проверки нужен

ранее известный контакт, даже если автор торопит.

3. В папке рядом лежат план встречи и документ. Как выбрать вложение?

Верные варианты: 1.

1) Имя файла не заменяет просмотра.

2) В папке могут быть лишние сведения. Отправитель проверяет содержимое и выбирает только

необходимый для цели файл.

3) Размер не устанавливает назначение.

4. Удаление сообщения из своей беседы гарантирует отсутствие копии у получателя?

Верные варианты: 3.

1) Удаление сообщения не позволяет обещать удаление снимков экрана, скачанных файлов или

иных копий вне беседы.

2) Имя не отзывает полученные данные.

3) Ограничивайте раскрытие до отправки.

5. На семейном компьютере виден текст уведомления. Какую задачу решаем?

Верные варианты: 2.

1) Код не нужен для этой задачи.

2) Это отдельная настройка приватности.

3) Показ текста на экране и действующая авторизация - разные задачи. Скрытие уведомлений не

закрывает доступ к самому аккаунту.

Ключевой навык: прежде чем продолжать, разберите, почему это решение сохраняет

контроль.
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Урок 3. Защитите страницу и единый вход VK ID

1. Что означает закрытая для посторонних фотография?

Верные варианты: 2.

1) Видимость фотографии не определяет защиту входа.

2) Это настройка приватности страницы.

3) Аудитория фотографии не определяет авторизованные устройства. Для контроля входа

проверяют соответствующие настройки VK ID отдельно.

2. Показан незнакомый VK ID перед связью с почтой. Что выбрать?

Верные варианты: 3.

1) Связь может сразу выдать доступ не тому аккаунту. Остановитесь до подтверждения и сначала

проверьте выбранный VK ID.

2) Код нельзя использовать как средство передачи полномочий чужому владельцу.

3) Официальная справка Mail отдельно предупреждает о чужом предложенном VK ID.

3. Какие утверждения верны? Выберите все верные.

Верные варианты: 1, 2.

1) Список у другого пользователя не является обещанием для вашего экрана.

2) Они могут понадобиться для подтверждения или восстановления.

3) Приватность страницы управляет публикациями. Защита единого входа и подконтрольные

контакты решают другую задачу и не заменяются ею.

4. Что учитывать при отзыве доступа приложения?

Верные варианты: 1.

1) Отзыв полномочия имеет ожидаемые последствия для интеграции.

2) Отзыв доступа не равен удалению программы.

3) Отзыв не доказывает удаление уже полученных сведений.

5. Помощник просит код для настройки защиты.

Верные варианты: 2.

1) Код подтверждает конкретное действие, а не добрые намерения помощника. Вводите его сами

только для начатой вами операции.

2) Помощник может подсказать порядок без получения кода.

3) Общий чат расширяет круг доступа к секрету.

Ключевой навык: прежде чем продолжать, разберите, почему это решение сохраняет

контроль.
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Урок 4. Кто увидит фотографию и публикацию

1. На фото виден документ на столе. Какой первый шаг?

Верные варианты: 2.

1) Она не скрывает документ.

2) Круг зрителей не отменяет лишнего раскрытия.

3) Даже разрешённый зритель может сохранить материал. Уберите ненужные сведения из

итогового файла до выбора аудитории.

2. Что можно обещать после ограничения аудитории?

Верные варианты: 1.

1) Это честная граница приватности.

2) Настройка регулирует доступ в сервисе, но не исключает снимок экрана, фотографирование

дисплея или передачу увиденного.

3) Настройка не управляет памятью и копиями.

3. Комментарий в открытом сообществе следует считать личной записью для семьи?

Верные варианты: 3.

1) У комментария есть место публикации и собственные условия видимости. Ограничение профиля

не делает открытое сообщество личной беседой.

2) Оформление не задаёт аудиторию.

3) Контекст публикации меняет круг читателей.

4. Не удалось проверить выбранную аудиторию. Что безопаснее?

Верные варианты: 2.

1) Чужой доступ не является учебным методом.

2) Неопределённость не требует немедленной публикации.

3) Проверка на настоящем чувствительном материале уже раскрывает его. Сохраните черновик и

уточните возможности на безопасном примере.

5. Что проверять после удаления фрагмента в редакторе?

Верные варианты: 1.

1) Предпросмотр исходного слоя недостаточен.

2) Оно не подтверждает результат.

3) Редакторский слой и итоговый файл могут различаться. Проверьте именно публикуемую копию,

включая миниатюры и оставшиеся сведения.
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Урок 5. Знакомая страница, конкурс и ложная поддержка

1. От друга пришли новые реквизиты и просьба не звонить. Ваш шаг?

Верные варианты: 2.

1) Даже малый перевод передаёт деньги без проверки личности.

2) Независимый контакт помогает проверить просьбу.

3) Настоящая беседа тоже может быть захвачена. Старые сообщения не подтверждают нынешнего

автора; звоните по прежнему известному номеру.

2. «Поддержка» просит код для отмены блокировки.

Верные варианты: 1.

1) Код подтверждает действие; имя поддержки не даёт собеседнику полномочий.

2) Снимок раскрывает тот же секрет.

3) Фамилия не является независимой проверкой.

Ключевой навык: прежде чем продолжать, разберите, почему это решение сохраняет

контроль.

3. Настоящая форма согласия просит слишком широкий доступ. Что верно?

Верные варианты: 3.

1) Можно честно авторизовать нежелательные полномочия.

2) Угроза не даёт основания передавать доступ.

3) Оцениваются и адрес, и объём запрашиваемого доступа.

4. Выберите признаки давления.

Верные варианты: 1, 2.

1) Срочность уменьшает время на проверку.

2) Секретность изолирует от независимой помощи.

3) Возможность независимой проверки не является признаком давления.

5. После ссылки вы ввели пароль и разрешили приложение. Что проверить?

Верные варианты: 2.

1) Она не отзывает пароль и выданные полномочия.

2) Нужно обработать раскрытый секрет и отдельно выданный доступ.

3) HTTPS не отвечает на вопрос о компрометации.
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Урок 6. Разрешения приложений и работа в сообществе

1. Помощник только готовит текст объявления. Ему нужен пароль владельца?

Верные варианты: 1.

1) Задача не оправдывает передачу полного входа.

2) Это чрезмерный доступ.

3) Закрытый чат не делает передачу необходимой.

Ключевой навык: прежде чем продолжать, разберите, почему это решение сохраняет

контроль.

2. Кнопка «войти через VK ID» означает роль администратора сообщества?

Верные варианты: 3.

1) Вход сам по себе такого права не доказывает.

2) Назначение не устанавливают по догадке.

3) Нужно проверять конкретно выданные права.

3. Подходящей подтверждённой роли нет. Как работать с текстом?

Верные варианты: 2.

1) Это не создаёт нужного разделения.

2) Процесс можно разделить без общего пароля.

3) Инструкция должна опираться на факты.

4. Что означает адресный отзыв ненужного разрешения?

Верные варианты: 1.

1) Это сохраняет нужные функции.

2) Это другое, более широкое действие.

3) Значок не определяет выданное разрешение.

5. После отзыва приложение обязательно удалит всё ранее полученное?

Верные варианты: 3.

1) Это необоснованное обещание.

2) Фотография не управляет копиями.

3) Отзыв доступа и удаление данных различаются.

Урок 7. Верните управление ВК и связанным VK ID

1. ВК открыт на телефоне, компьютер не входит. Что делать сначала?

Верные варианты: 2.

1) Так можно потерять единственный доступ.

2) Рабочий вход полезен для выяснения состояния и изменения защиты.

3) Копия не исправляет доступ и последствия старого аккаунта.
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2. Незнакомец гарантирует восстановление за код.

Верные варианты: 1.

1) Секрет нельзя отдавать как условие помощи.

2) Отзывы не дают полномочий входа в ваш аккаунт.

3) После прочтения код уже может быть использован.

Ключевой навык: прежде чем продолжать, разберите, почему это решение сохраняет

контроль.

3. Что проверить после возвращения? Выберите все подходящие пункты.

Верные варианты: 1, 2.

1) Нужно убедиться, что доступ подконтролен владельцу.

2) Связанные полномочия требуют отдельной проверки.

3) Оформление не управляет сеансами и разрешениями.

4. Создана копия страницы, а оригинал работает. Что верно?

Верные варианты: 3.

1) Наличие клона не устанавливает заражение или захват оригинала.

2) Можно сообщить о копии и предупредить знакомых.

3) Обработка подмены личности и проверка доступа решают разные задачи.

5. Какой срок восстановления можно обещать каждому?

Верные варианты: 2.

1) Проверки и ситуация аккаунта различаются.

2) Действуйте по официальному процессу и фактическому ответу.

3) Оплата постороннему не гарантирует результата.

Урок 8. Личная проверка и семейная помощь

1. В плане написано «пункт не найден». Как продолжить?

Верные варианты: 2.

1) Это создаёт новый риск.

2) Честная неопределённость полезнее выдуманного результата.

3) Это скрывает нерешённую задачу.
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2. Друг просит код ради голосования. Как отделить просьбу от знакомства?

Верные варианты: 1.

1) Знакомый профиль не подтверждает безопасное действие.

2) Это может подтвердить чужой вход.

3) Оформление не меняет полномочий.

Ключевой навык: прежде чем продолжать, разберите, почему это решение сохраняет

контроль.

3. Кто вводит пароль при согласованной помощи родственнику?

Верные варианты: 3.

1) Это лишняя копия.

2) Родство не создаёт потребности знать пароль.

3) Помощник объясняет без получения секрета.

Ключевой навык: прежде чем продолжать, разберите, почему это решение сохраняет

контроль.

4. Ребёнок сообщил о давлении после ошибочного действия. Как начать?

Верные варианты: 2.

1) Так давление усиливается.

2) Обвинение мешает вовремя обратиться за помощью.

3) Это продолжает изоляцию.

Ключевой навык: прежде чем продолжать, разберите, почему это решение сохраняет

контроль.

5. Успешный итоговый тест означает отсутствие чужого доступа в реальном профиле?

Верные варианты: 1.

1) Реальный аккаунт сайтом не сканировался.

2) Таких полномочий у него нет.

3) Скачивание не проверяет сеансы.

Итоговая проверка

1. Пользователь входит в партнёрский сервис через VK ID. Какую связь отмечаем в итоговой
карте?

Верные варианты: 2.

1) Единый вход не доказывает повтор пароля.

2) Назначение связи нужно назвать точно.

3) Такой связи из условия не следует.
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2. Семейный файл готов к отправке. Что проверяется перед подтверждением?

Верные варианты: 1.

1) Все три элемента определяют фактическое раскрытие.

2) Имя можно скопировать.

3) Размер не устанавливает адресата.

3. При подготовке запасного входа какой результат важен?

Верные варианты: 3.

1) Он не восстанавливает доступ.

2) Это раскрытие секрета.

3) Резерв должен быть реально доступен.

Ключевой навык: прежде чем продолжать, разберите, почему это решение сохраняет

контроль.

4. На праздничном фото лишний документ. Аудитория уже ограничена. Как завершить
подготовку?

Верные варианты: 2.

1) Подпись не удаляет данные.

2) Ограничение круга не отменяет лишнее содержимое.

3) Такой гарантии нет.

5. Голосование неожиданно требует подтвердить вход на новом устройстве. Ваш итоговый
шаг?

Верные варианты: 1.

1) Цель голосования не объясняет выдачу чужого входа.

2) Это уже может выдать доступ.

3) Это распространяет запрос.

Ключевой навык: прежде чем продолжать, разберите, почему это решение сохраняет

контроль.

6. Как решить задачу помощника без подтверждённой подходящей роли?

Верные варианты: 3.

1) Они не минимальны.

2) Это раскрывает управление.

3) Не нужно выдумывать права или раскрывать вход.

Ключевой навык: прежде чем продолжать, разберите, почему это решение сохраняет

контроль.
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7. Есть полезный сеанс, но неизвестно состояние контактов. Что учитывать в
восстановлении?

Верные варианты: 2.

1) Обещание не устанавливает полномочий.

2) Выход из последнего сеанса может осложнить ситуацию.

3) Это не штатный универсальный возврат.

8. Телефон утрачен, вход на компьютере работает. Как разделить задачи?

Верные варианты: 1.

1) Это связанные, но разные направления действий.

2) Это разные системы.

3) Так утрачивается оставшийся контроль.

9. Какая итоговая запись в плане честная?

Верные варианты: 3.

1) Тест их не исследует.

2) Это разные статусы.

3) Учебный результат отделён от состояния профиля.

10. Близкий просит помощи с одной настройкой. Как соблюдать границы?

Верные варианты: 2.

1) Это лишает владельца закрытого резерва.

2) Помощь не требует полного доступа к жизни человека.

3) Объём не нужен для задачи.

Ключевой навык: прежде чем продолжать, разберите, почему это решение сохраняет

контроль.

История этой редакции

Редакция 4.0: восемь последовательных уроков, учебные задания и отдельная итоговая

проверка. При обновлении сравните дату источника и сведения о своей платформе. Ранее

пройденный материал можно повторить без штрафа.
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ИСТОЧНИКИ  И  РЕДАКЦИОННЫЕ  ОГРАНИЧЕНИЯ

Проверяйте по первоисточнику

Каналы, возможности и названия разделов могут изменяться. Материалы помогают выбрать

действие, но не гарантируют восстановление аккаунта, возврат денег или отсутствие риска.

При денежном происшествии обращайтесь в банк сразу.

1. RuStore. VK ID отличается от публичного профиля

https://www.rustore.ru/help/users/authorization/login-vk-id

Содержание проверено · 2026-10-27

Повторно прочитана официальная инструкция и пояснение о входе без приложения ВКонтакте.

Ограничения: Инструкция RuStore не считается полной справкой восстановительных меню ВКонтакте. Покупки,

регистрация и подтверждение реального входа не выполнялись.

2. Mail. Условия связи почты с VK ID

https://help.mail.ru/mail/vkid/link/

Содержание проверено · 2026-10-27 · Публикация: 2026-01-27

Повторно прочитаны основной текст и ветки ошибок, включая переход к инструкции разделения.

Ограничения: Не требование связывать аккаунты ради урока. Сравнительная статистика взломов не заявляется;

для разделения сначала готовят собственные способы доступа.

3. Mail. Mail и VK ID: различия и способы входа

https://help.mail.ru/mail/faq/vkid/

Содержание проверено · 2026-10-27

FAQ различает единый аккаунт входа и социальную сеть; описывает регистрацию и варианты доступа к

связанной почте.

Ограничения: Проверена публичная справка, не личный кабинет. Это не статистика взломов и не подтверждение

доступности всех способов для каждого аккаунта.

4. Mail. Отвязка почты от VK ID

https://help.mail.ru/mail/vkid/unlink/

Содержание проверено · 2026-10-27 · Публикация: 2026-03-16

Официальная статья описывает подтверждение через доступный VK ID либо имеющийся пароль и

альтернативный путь при потере доступа.

Ограничения: Изменять связь в учебной практике не требуется. Сначала готовят независимые способы входа и

восстановления; удаление VK ID и отвязка не тождественны. Условия могут измениться.
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5. VK ID. Прямая справка факторов: просмотр ограничен

https://id.vk.com/about/faq/users/personal_account_vk_id/security/2fa/18202

Содержимое недоступно для полной проверки · 2026-10-27

Повторная попытка открыть адрес завершилась ошибкой доступа; основной текст не прочитан.

Ограничения: Точный набор факторов, меню и условия восстановления на этой странице не подтверждены.

Используются отдельно проверенные первоисточники с ограниченной областью.

6. Банк России. Ложные аккаунты в мессенджерах и социальных сетях

https://www.cbr.ru/information_security/pmp/typical_fraudulent_schemes/ispol-zovanie-lozhnykh-akkauntov-

rukovoditeley-banka-rossii-v-messendzherakh/

Содержание проверено · 2026-10-26

Регулятор описывает поддельные профили руководителей и друзей, секретность, последующие звонки и

просьбы передать данные или деньги.

Ограничения: Предупреждение применимо к ВК как к социальной сети, но не описывает конкретный инцидент ВК.

Последнее обновление страницы - 16.09.2024.
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