
ПАМЯТКА 16

Ребёнка запугивают или
шантажируют

Учебная иллюстрация

Сначала обеспечьте ребёнку безопасность и поддержку: «Спасибо, что рассказал. Ты не

обязан справляться один». Помощь не требует показать интимные материалы, заплатить или

публично описать случившееся.
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Как понять, что случилось

В переписке требуют тайны от взрослых, денег, новых изображений, данных входа или опасного

поручения. Угрожают раскрытием переписки, наказанием, вредом близким либо блокировкой

устройства.

Ребёнок может бояться говорить, даже если ничего не отправлял или материал поддельный.

Отсутствие признания не повод наказывать и отнимать единственный доступный способ обратиться

за помощью.

Что сделать сейчас

1. Остановите выполнение требований и контакт с шантажистом. Побудьте рядом, спокойно выясните,

есть ли непосредственная угроза жизни или встреча; при такой угрозе обращайтесь в экстренные

службы.

2. Не платите, не отправляйте новые изображения и не выполняйте поручения. Не просите ребёнка

переслать интимный материал вам, в чат курса или в семейную группу.

3. Сохраните безопасные сведения: имя аккаунта, ссылку на профиль, время и текст угрозы. Не

скачивайте и не распространяйте интимные изображения несовершеннолетних; способ передачи

доказательств уточните у полиции.

4. Обратитесь в полицию и используйте встроенную жалобу платформы. Если переданы банковские

данные или деньги, параллельно сразу свяжитесь с банком с безопасного устройства.

Что дальше

С согласованной спокойной поддержкой защитите затронутые аккаунты, контакты восстановления и

устройства. Если ребёнка заставили войти в чужой аккаунт производителя, используйте

официальную поддержку, не обещание платного «снятия блока».

Помогите выбрать ещё одного доверенного взрослого и при необходимости специалиста

психологической помощи. Не оставляйте ребёнка один на один с угрозами и не требуйте

многократно пересказывать подробности.

Обсудите простой будущий сигнал: «Мне нужна помощь, без наказания». Договоритесь о паузе,

блокировке и проверке сообщений, сохраняя право ребёнка остановить учебное задание.
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Чего не делать

Не обвиняйте ребёнка и не угрожайте публикацией переписки для воспитания. Не вступайте в торг и

не пытайтесь устроить самостоятельную встречу с вымогателем.

Не отправляйте интимные материалы знакомым «экспертам» и не загружайте их в учебные формы. Не

обещайте, что оплата обязательно удалит копии или прекратит требования.

Ваш вариант ситуации

Ребёнок 7-11 лет

Дайте короткую фразу: «Закрой чат и позови взрослого, даже если что-то уже нажал». Не обсуждайте

технические подробности дольше, чем позволяет его состояние.

Подросток

Сохраните уважение и участие в решениях, предложите конфиденциальную помощь. Помогите

ограничить видимость профиля и каналы контакта после фиксации безопасных сведений.

Официальная помощь

МВД: предупреждение о шантаже детейmvdmedia.ru

eSafety: безопасная реакция, зарубежный источник www.esafety.gov.au

Версия 1.0. Редакционная проверка 2026-10-26. Читайте эту памятку на learn.ivan-it.net/memos/child-threats.

Связанные уроки: Сообщения, звонки и вложения; Если уже случилось.

Источники: МВД России: Как избежать шантажа детей через iCloud (проверка 2026-10-26); eSafety Commissioner, Австралия: Когда

угрожают распространить интимные изображения (проверка 2026-10-26).

Возможности сервисов меняются; результат восстановления и возврат денег не гарантируются. При риске денег немедленно

обращайтесь в свой банк. Учебный сайт не заменяет официальную поддержку.

Цифровая безопасность · Иван Юрьевич Короткая памятка

learn.ivan-it.net · Версия 1.0 2 / 2

https://mvdmedia.ru/news/obshchestvo/rossiyskaya-kiberpolitsiya-dala-rekomendatsii-roditelyam-kak-izbezhat-shantazha-detey-cherez-icloud/
https://www.esafety.gov.au/young-people/someone-threatening-to-share-my-nudes
https://learn.ivan-it.net/memos/child-threats
https://learn.ivan-it.net/courses/basics/lessons/messages-calls-and-files
https://learn.ivan-it.net/courses/basics/lessons/if-something-happened
https://mvdmedia.ru/news/obshchestvo/rossiyskaya-kiberpolitsiya-dala-rekomendatsii-roditelyam-kak-izbezhat-shantazha-detey-cherez-icloud/
https://www.esafety.gov.au/young-people/someone-threatening-to-share-my-nudes
https://www.esafety.gov.au/young-people/someone-threatening-to-share-my-nudes
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